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Deklaration Interessenskonflikte

• Finanzielle oder Eigentümerinteressen

• Keine

• Tätigkeiten für die pharmazeutische Industrie und andere Firmen des 

Gesundheitssystems

• Keine

• Drittmittel / Spenden

• Keine

• Persönliche Beziehungen

• Keine

• Sonstige Mitgliedschaften

• DPhG, ESCP, GSASA, DGPPN
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Programm

• Grundlagen Psychische Erkrankungen und Psychische Gesundheit

• Prävalenzen

• Behandlungsoptionen

• Übersicht pharmakologische Besonderheiten

• Fallbesprechungen

• QT-Verlängerung

• Hypnotika

• Take home messages
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Prävalenz Psychische Erkrankungen

• 27,8 % der erwachsenen Bevölkerung von einer psychischen Erkrankung 

betroffen

• Häufigste Erkrankungen

• Angststörungen 15,4%

• Affektive Störungen 9,8% 

• unipolare Depression allein 8,2%

• Störungen durch Alkohol- oder Medikamentenkonsum 5,7%

• Gehört zu den 4 wichtigsten Ursachen für den Verlust gesunder Lebensjahre

• Menschen mit psychischen Erkrankungen haben im Vergleich zur 

Allgemeinbevölkerung eine um 10 Jahre verringerte Lebenserwartung

https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/6c85d23473cbf71340bd7bff788ad55851cf3982/20231108_Factsheet_Kennzahlen.pdf
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Psychische Erkrankungen als Bilder von 

Patienten

5

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/sw/Schizophrenie?s=&p=1&n=1&nid=141069https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2019/10/23/ein-

nasenspray-bei-schweren-depressionen
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Psychische Gesundheit

Männer Frauen

Mittlere oder hohe psychische Belastung

in %1 (2022)

14,4 21,1

Major Depression

in %1 (2017)

7,8 9,5

Behandlung infolge psychischer Probleme

in %1 (2022)

6,0 9,5

Angststörungen in den letzten 12 Monaten

in %1 (2022)

7,5 11,9

6

1 Bevölkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

Quellen: SGB, CoD

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/psychische.html
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Major Depression
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Suizidrate
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Behandlung infolge von psychischen 

Problemen  
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Behandlung Psychischer Erkrankungen

• Psychosoziale Interventionen

• Psychotherapie

• Pharmakotherapie

• Am häufigsten verordnet

• Antidepressiva

• Neuroleptika

• Tranquillantien

• Weitere Therapieoptionen z.B. EKT

https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/6c85d23473cbf71340bd7bff788ad55851cf3982/20231108_Factsheet_Kennzahlen.pdf
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Arzneimittelbezüge 2022
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Helsana Arzneimittelreport für die Schweiz 2022 
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Die wichtigsten pharmakologischen 

Besonderheiten

• QTc-Zeit-Verlängerung

• Serotoninsyndrom

• Pharmakokinetische Interaktionen CYP-Isoenzyme

• Wichtig ist auch der Einfluss durch Rauchen und Kaffeekonsum 

• Hyponatriämie

• Erhöhtes Blutungsrisiko

• Anticholinerge Effekte

• EPMS
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QTc-Verlängerung

Risikofaktoren

• Weibliches Geschlecht

• Elektrolytverschiebungen 

• Bradykardie

• Escitalopram und Citalopram mit das höchste Risiko

• EKG-Kontrollen bei Eindosierung und im Verlauf z.B. Lithium

• Nach Einstellung einmal jährlich EKG empfohlen

• TDM Plasmaspiegelbestimmung
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Fall 1 QTc-Verlängerung

Patientin Fr. Ledermann geb. 01.03.1985

• Beim Hausarzt in ärztlicher Behandlung

• Ziel Ausbau der antidepressiven Therapie 

Diagnosen

• Rezidivierende depressive Störung, gegenwärtig schwere Episode

• Nierenstein

Medikation

• Escitalopram 20mg Tabl 1-0-1

• Mirtazapin 15mg Tabl 1-0-0

Weitere Angaben

• RR 130/78, Puls 84, rhythmisch

• Labor ausstehend

• V.a. HWI

14
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Fall 1 QTc-Verlängerung

Fragen:

• Wie beurteilen Sie die bisherige medikamentöse Therapie?

• Welche Angaben benötigen Sie noch für eine umfassende 

Arzneimitteltherapie?

• Welche Interaktionen können unter der bisherigen Arzneimitteltherapie 

auftreten?

• Wo können Sie die Interaktionen nachschauen? Was sind geeignete Tools? 

• Wie sind die Interaktionen zu bewerten?

15
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Fall 1 Escitalopram und Mirtazapin - KISIM
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Fall 1 Escitalopram und Mirtazapin - KISIM
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Fall 1 Escitalopram und Mirtazapin - KISIM
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Fall 1 Escitalopram und Mirtazapin - mediq

19

https://www.mediq.ch
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Datenbank zur Abschätzung des Risikos für 

QT-Zeitverlängerung und TdP

https://crediblemeds.org/druglist
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Fall 1 Lithium zusätzlich - KISIM
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Fall 1 Lithium zusätzlich - KISIM
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Fall 1 Lithium zusätzlich - mediq
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https://www.mediq.ch
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Fall 1 Lithium als Augmentation zusätzlich 

credible meds und Fachinformation 

24

https://www.crediblemeds.org/

Fachinformation:

https://pharmavista.ch/product/27831-quilonorm-retard-ret-filmtabl-12-2-mmol 
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Fall 1 Bewertung QT-Risiko und TdP
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Fall 1

Weiteres Labor

• Urinstatus: Leukozyten >500/µ, Nitrit positiv

• Hämatogramm: Leukozyten 10x10*3/µL 

• Temperatur: 38,5°C

Fragen:

• Worauf könnten die Laborwerte hindeuten?

• Welche Therapie empfehlen Sie unter Beachtung der Interaktionen?

26
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Fall 1 Zusätzlich HWI - KISIM

Weitere Verordnung von Ciprofloxacin 500mg 1-0-1
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Fall 1 Zusätzlich HWI - mediq
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https://www.mediq.ch
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Fall 1 Zusätzlich HWI - credible meds
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https://www.crediblemeds.org
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Fall 1 EKG  

30

QT 363 ms

QTcB 442 ms
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Fall 1 Psychiatrische UAWs

31

https://www.mediq.ch/

Im KISIM gibt es dazu keine Meldung

Mediq
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Ciprofloxacin und Levofloxacin –

psychiatrische UAWs

32

www.compendium.ch
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Fall 2 Benzodiazepine

33
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Fall 2 Benzodiazepine

Diagnosen

• Benzodiazepinabhängigkeit seit etwa 1 Jahr

• Schwindel und Gangunsicherheit unklarer Genese

• Beckenringfraktur 11/ 2022 

• Hypothyreose

Medikation

• Temesta 1mg 0-0-1

• Zolpidem 10mg 0-0-1

• Duloxetin 60mg 0-0-1

Weitere Angaben

• RR 130/78, Puls 84, rhythmisch

• Leicht geschwächter Allgemeinzustand 

• Reduzierter Ernährungszustand
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Fall 2 Benzodiazepine

Fragen:

• Wie beurteilen Sie die bisherige medikamentöse Therapie?

• Welche Angaben benötigen Sie noch für eine umfassende 

Arzneimitteltherapie?

• Welche Interaktionen können unter der bisherigen Arzneimitteltherapie 

auftreten?
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Abhängigkeitserkrankungen im Alter –

Sedativa 

36

Suchtmonitoring Schweiz, CoRoIAR 2016
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Abhängigkeitserkrankungen im Alter -

Übersicht

• Häufigste Substanzen

• Alkohol

• Tabak 

• Sedativa und Hypnotika (Benzodiazepine und Z-Substanzen) 

• Opioide

• Nicht substanzgebundene Abhängigkeiten

• Geschlechtsspezifische Häufigkeiten

• Frauen: Sedativa und Hypnotika, Opioide

• Männer: Alkohol
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Abhängigkeitserkrankungen im Alter –

Sedativa

• Benzodiazepine (BZD) 

• gehören zu den am meist verordneten Medikamenten

• Häufig bei Patienten mit Depression, Angst- und Schlafstörung 

• Häufig nicht indikationsgerecht eingesetzt

• Sehr häufig ein längerer Gebrauch über Jahre

• Substanzabhängigkeit kann durch Komorbiditäten verstärkt werden

• Barbiturate

• Einsatz nur noch sehr selten

• Gefahr einer Überdosierung und Intoxikation viel höher als bei BZD

Kompendium der Psychiatrischen Pharmakotherapie, Benkert, Hippius; 13. Auflage, 2021
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Abhängigkeitserkrankungen im Alter –

Sedativa 

• Grundsätzlich sollten BZD nicht zur Therapie der Schlafstörungen 

eingesetzt werden

• Behandlungsdauer von max. 4 Wochen empfohlen

• Möglichst niedrige Dosierung und möglichst kurze Anwendung

• Unverzichtbar in akuten Krisen und Erregungszuständen

• Z.B. in suizidalen Krisen

• Nachteil

• Rasche Entwicklung von Toleranz und Abhängigkeit

• Nebenwirkungen

• Gangstörungen, Balancestörungen

• Stürze

• Gedächtnisstörungen

Abhängigkeitserkrankungen im Alter, Savaskan, Laimbacher; Hogrefe, 2021



Seite Internistischer Dienst, Spitalapotheke29.11.2023

Äquivalenztabelle BZD
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https://www.praxis-

suchtmedizin.ch/images/stories/me

dikamente/20210616_BENZODIAZ

EPINE_AEQUIVALENZTABELLE.

pdf
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PRISCUS - Liste

41

https://www.priscus2-0.de/fileadmin/media/PRISCUS_2/PRISCUS%202_Liste_Anhang_in_DE_nicht_verfuegbare.pdf
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Alternative zu BZD oder Barbituraten bei 

Schlafstörungen

• Z-Analoga sind neu nicht mehr als Alternative aufgeführt

• Berücksichtigung der Arzneimittelauswahl zusätzlich nach QT-Risiko, 

extrapyramidal motorischen Störungen, Kognition und Sturzrisiko

42

Update PRISCUS-Liste 2022

Melatonin

Trazodon

Mirtazapin

Quetiapin (<100 mg/ Tag für <6 Wochen)

Baldrian, Lavendel, Passionsblume

https://www.priscus2-0.de/fileadmin/media/PRISCUS_2/PRISCUS%202_Liste_Anhang_in_DE_nicht_verfuegbare.pdf
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Take home messages

• 27,8 % der erwachsenen Bevölkerung sind von einer psychischen Erkrankung 

betroffen

• Sehr hohe Heterogenität im Patientenkollektiv

• Ein Psychopharmakon kommt selten allein (meist mehrere gleichzeitig 

eingenommene Psychopharmaka)

• Berücksichtigung der Arzneimittelinteraktionen mit verschiedenen 

Datenbanken

• CAVE: over-alerting

Abhängigkeitserkrankungen im Alter, Savaskan, Laimbacher; Hogrefe, 2021



Seite Internistischer Dienst, Spitalapotheke29.11.2023

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
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