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Résumé  

 
L’administration des médicaments oraux chez les patients sous nutrition entérale est une 
problématique fréquente. La prescription doit être revue par le médecin afin d’éviter 
d’éventuelles administrations non indispensables et de l’adapter à l’administration par sonde. 
La voie orale lorsqu’elle est possible est à privilégier. Le choix de la sonde devrait intégrer la 
possibilité d’une administration médicamenteuse. Des précautions doivent être respectées 
pour éviter l’obstruction de la sonde ; certaines manoeuvres de désobstruction sont 
recommandées. En cas d’administration par sonde, les formes liquides doivent être 
privilégiées, en tenant compte de certaines caractéristiques (viscosité, osmolarité) 
susceptibles d’entraîner un risque d’occlusion ou d’intolérance digestive. Les formes orales à 
libération prolongée ou gastro-résistantes ne doivent pas être écrasées. L’administration de 
comprimés écrasés ou du contenu de gélules doit se faire en respectant des précautions 
permettant d’éviter les instabilités, interactions ou obstructions. Les médicaments comportant 

une substance toxique doivent faire l’objet de précautions particulières. 
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