
Jeudi 30 novembre 2023 de 8h30 à 17h00 
Centre de Congrès Beaulieu - Avenue des Bergières 10 - 1004 Lausanne
Lison Beigbeder - lison.beigbeder@medhyg.ch - 022 702 93 23

ASSISES  
DE LA MÉDECINE  
ROMANDE #6
BEAULIEU – LAUSANNE

30 NOVEMBRE 2023  
8H30 – 17H00 
5 CRÉDITS SSMIG
Un événement exceptionnel pour  
les médecins et professionnel-les  
de santé de Suisse romande
• Colloque de médecine de premier 

recours
• Colloque de santé mentale
• Colloque et ateliers autour de la santé 

intégrative
• Ateliers interprofessionnels pour les 

médecins, pharmacien-iennes et 
infirmier-ières

• Une table ronde sur la médiation  
hospitalière

WWW.ASSISESMED.CH

           

Programme provisoire ; sous réserve de modifications.  
Toutes les informations sur le site www.assisesmed.ch
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8h30 - 17h00 Village des exposants
Association CARA / Astellas Pharma / AstraZeneca / Atrium Concept /
Axonlab / Bayer / Boehringer-Ingelheim / Caisse des Médecins / Carelyse / 
Clinique de La Source / Doetsch Grether / Dr Risch / FMH Consulting 
Services / Groupe 3R / GSK / Handylife / Labo MGD / Medgate / 
MediData / Medisupport / Medpension vsao asmac / MedUnivers /  
Novo Nordisk / OneDoc / PARI Swiss / Phytolis / PhytoXtract /  
Pierre Fabre / Réseau Delta / Sanofi-aventis (suisse)/ Soignez-Moi / 
Sokle / Swiss Alp Health / Swiss Dental Hygienists / Verfora /  
Voicepoint Romandie

Sponsors principaux :

Partenaires thématiques  :

SPONSORS : ORGANISATEUR :

INSCRIPTION OBLIGATOIRE EN LIGNE SUR WWW.ASSISESMED.CH
•  Tarifs :
Tarif plein : CHF 80.- (bon repas de CHF 20.- inclus) 
Tarif étudiant : CHF 40.- (bon repas de CHF 20.- inclus)
Tarif spécial « Ateliers interprofessionnels » : CHF 40.-

•  Votre billet d’entrée vous donne un accès libre à l’ensemble du 
programme :  
médecine de premier recours, santé mentale, santé intégrative, 
physiothérapie, ostéopathie, ateliers et visite du « centre médical 
dont vous êtes le héros ».

ASSISES DE LA MÉDECINE ROMANDE #6
Cet événement vise à répondre aux questions concrètes que se posent  
les médecins et professionnel-les de santé dans l’organisation de leur travail  
et de leur vie professionnelle. La journée s’articule autour de plusieurs sessions 
cliniques et non cliniques en parallèle auxquelles les participants peuvent 
participer librement.

INFORMATIONS PRATIQUES & CONTACT

ORGANISATEUR 

Programme provisoire ; sous réserve de modifications.  
Toutes les informations sur le site www.assisesmed.ch

Pour vous inscrire,  
scannez le QR code
ou rendez-vous sur
www.assisesmed.ch 

ORGANISATEUR 

16h00 – 17h00 Table ronde
Salle : Turin CD 

CRISE DE L’HÔPITAL : LA MÉDIATION COMME HORIZON ?
Questionner la fragilité du caractère hospitalier de l’hôpital 
aujourd’hui peut sembler de prime abord anecdotique au regard 
des difficultés auxquelles les systèmes de santé européens sont 
confrontés : pénurie annoncée de 15 millions de soignant-es en 
2030, vieillissement démographique, augmentation des maladies 
chroniques, étages hospitaliers engorgés, services d’urgences 
encombrés. Et si l’on faisait l’hypothèse inverse ? Et si l’hospitalité, 
cet espace fait à l’autre, n’était pas une question anecdotique mais 
un élément cardinal du futur du système sanitaire ? Car voilà ce 
qui est en jeu, voilà ce qui est menacé : les conflits toujours plus 
virulents qui opposent patient-es, proches et soignant-es illustrent 
l’affaiblissement de l’hospitalité de l’hôpital pour les principaux-ales 
acteur-trices qui l’habitent. La « machine à guérir » de Foucault 
serait-elle en passe de devenir une machine à fabriquer du conflit, 
une machine à souffrir ? En ce sens, l’affirmation d’un hôpital 
inhospitalier est à comprendre comme un symptôme emblématique 
de l’évolution du système sanitaire lui-même. Une organisation dans 
laquelle les patient-es comme les professionnel-les qui les suivent 
sont toujours plus nombreux-ses à signaler qu’ils-elles peinent à 
trouver une place, un rôle, du sens. La médiation est-elle une  
solution ? 

Orateur-trices :  
Béatrice Schaad, Directrice de la communication (CHUV) 
Rebecca Ruiz, Conseillère d’Etat vaudoise, Cheffe du Département de la 
santé et de l’action sociale 
Teresa Gyuriga Perez, Infirmière Cantonale (État de Vaud-DSAS-DGS) 
Pr Eric Bonvin, Directeur général de l’Hôpital du Valais 

Table ronde suivie d’un cocktail dînatoire

8h45 – 12h00 Ateliers interprofessionnels  

PROGRAMME 

Médecins / Pharmacien-iennes  
Salle : Barcelone
8h45 Introduction  Martine Rüggli (PharmaSuisse) 
9h00 Atelier 1 : Prise en charge des plaies : l’essentiel pour le-la non 

spécialiste  Dr Damien Pastor (HUG)
9h45 Atelier 2 : Cheville, genou, épaule : les grands principes de la prise 

en charge des instabilités articulaires  
Germain Mousset (HLT)

10h30 Pause
11h00 Allocution : Adhérence thérapeutique : prise en charge 

interdisciplinaire Dre Sanae Mazouri (HUG)et Dre Ralitza 
Gauthier

12h00 Conclusion

Médecins / Infirmier-ières  
Salle : Saint-Moritz
8h45 Introduction  Manuela Eicher (IUFRS)
9h00 Atelier 1 : Reconnaître les signes de démence à domicile  

Pr Gilles Allali (Centre de la mémoire Leenaards - CHUV) 
9h45 Atelier 2 : Cheville, quand tu nous tiens au corps... !  

Nicolas Mathieu (HES-SO Valais)
10h30 Pause
11h00 Allocution : Les soins de transition Dr Cédric Mabire (IUMSP)
12h00 Conclusion

8h30 - 19h00 Visite du « Centre médical dont 
vous êtes le héros »
Rendez-vous dans ce cabinet expérimental tout au long de la journée 
afin de participer à un jeu de rôle expérimental ayant pour objectif 
d’explorer les préférences des patient-es et de repenser l’organisation 
des soins primaires dans le futur.

•  Participation libre sur place aux différentes sessions (sauf mention contraire)

ÉVÉNEMENT OUVERT AUX MÉDECINS ET PROFESSIONNEL-LES DE SANTÉ

AVEC LE SOUTIEN DE 
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14h00 – 17h30 Colloque de médecine 
de premier recours 
Animation : Dr David Nanchen (CHUV) 
Salle : Sydney
Mises au point express sur divers sujets de médecine et leurs impacts 
sur la pratique (6 crédits SSMIG pour la journée - à confirmer).

PROGRAMME APRÈS-MIDI

14h00 Diarrhées chroniques : diagnostic différentiel, investigations et  
prise en charge Dre Sophie Restellini (HLT)

14h30 Dyspnée chronique après une embolie pulmonaire, quel bilan 
prévoir ? Dr Benoit Lechartier (CHUV)

15h00 Prix de la Revue Médicale Suisse : récompense des 3 meilleur-es  
auteur-es juniors

15h30 Pause
16h00 Alzheimer : quelles thérapies pour quels espoirs ?  

Olivier Rouaud (Centre de la mémoire Leenaards - CHUV)
16h30 Céphalées : évaluation et prise en charge  

Dre Catherine Parzini (Dozier)

17h00 Conclusion
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08h50 – 12h00 Colloque de médecine  
de premier recours 
Animation : Dr David Nanchen (CHUV)  
Salle : Sydney

Mises au point express sur divers sujets de médecine et leurs impacts 
sur la pratique (6 crédits SSMIG pour la journée - à confirmer).

PROGRAMME MATINÉE

08h50 Introduction Dr David Nanchen (CHUV)
09h00 Prévention cardiovasculaire (I) : Update : les hypolipémiants 

(statines, ézétimibe, oméga-3, inhibiteurs de la PCSK9, ac. 
bempédoïque) Dr David Nanchen (CHUV)

09h30 Prévention cardiovasculaire (II) : Update : les antidiabétiques 
(metformine, gliflozines (canagliflozine, empagliflozine), 
analogues du GLP-1 (sémaglutide, liraglutide))  
Pr François Jornayvaz (HUG)

10h00 Prévention cardiovasculaire (III) : Update : les antihypertenseurs 
(IECA, sartans, anti-calciques, béta-bloquants, diurétiques)  
Dr Grégoire Wuerzner (CHUV)

10h30 Pause
11h00 Surpoids et obésité (I) : Risque cardiovasculaire, prise en charge 

et suivi Dre Chrysoula Papastathi
11h30 Surpoids et obésité (II) : Traitement médicamenteux ou chirurgie 

bariatrique pour baisser le risque cardiovasculaire ?  
Pr Zoltan Pataky (HUG)

12h00 Pause-déjeuner

ORGANISATEUR

14h00 – 17h30 Colloque de santé intégrative 
Animation : Pre Chantal Berna Renella, Pr Pierre-Yves Rodondi 
Salle : Turin AB

Ateliers et échanges autour de pratiques non conventionnelles 
pour améliorer les prises en charge complexes et la satisfaction des 
patients.

PROGRAMME

9h00 Intervention : Psychédéliques : quels impacts pour la santé  
  mentale ? Pr Daniele Zullino (HUG)
9h30 Atelier 1 : Prescription de cannabinoïdes à usage médical  

au cabinet Dre Déborah Lidsky-Haziza (HUG)
10h00 Atelier 2 : Ostéopathie : mythes et réalités pour les médecins de 

premier recours Paul Vaucher
10h30 Pause
11h00 Atelier 3 : L’art-thérapie pour réintégrer les bénéficiaires d’une 

assurance-invalidité Naomi Middelmann (CHUV)
11h30 Atelier 4 : Phyto-aromathérapie : quelques conseils pour 

l’introduire dans sa pratique Karoline Fotinos-Graf 
12h00 Conclusion

13h50 – 17h00 Colloque de santé mentale
Animation : Pre Anne-Françoise Allaz et Véronique Regamey 
Salle : Saint-Moritz

Mises au point express sur diverses psychothérapies sans limitations 
d’obédience (3 crédits SGPP, ASMPP, SSMIG à confirmer).

PROGRAMME

14h00  Introduction 
  Pre Anne-Françoise Allaz (HUG) et Véronique Regamey  
  (Les Boréales, CHUV) 
14h10 Entre « care » et « cure » : un dialogue vers l’avenir. L’expérience  
  de la Maison de l’enfance et de l’adolescence à Genève 
  Pr François Ansermet (HUG) 
14h40 La « santé mentale des jeunes : quels sont les défis actuels et des  
  pistes pour faire face à ceux-ci » 
  Dr Rémy Barbe (HUG) 
15h10 Les approches transculturelles - mieux comprendre les jeunes  
  issus de l’asile, pour mieux les accompagner et soigner 
  Dr Javier Sanchis Zozaya (CHUV) 
15h40 Pause 
16h00 Adolescence et addictions 
  Michel Cattin 
16h30 « Je ne sais pas »… », « Je n’ai pas de problème »… , « Je suis  
  normal ». Les cartes DIXIT comme média de l’entretien clinique  
  avec l’enfant 
  Dr Bertrand Crottet (Les Boréales, CHUV) 
17h00 Conclusion  

13h00 – 14h00 Politique professionnelle
Animation : Dr Bertrand Kiefer 
Salle : Sydney 
 
SYSTÈME DE SANTÉ : COMMENT RENOUER LE DIALOGUE ? 
Les systèmes de santé sont en crise et celui de la Suisse ne fait pas 
exception, même s’il résiste mieux que les autres. Institutions, 
soignants, politiques : de partout, des idées germent pour changer. 
Mais au final, rien ne bouge et les débats sont polarisés. À quelles 
conditions sortir de la sidération face aux bouleversements qui 
arrivent et renouer le dialogue entre soignants pour trouver des 
solutions pour demain ?

Orateur·trice·s :  
Dr Philippe Eggimann, Président de la Société médicale de la Suisse romande 
Christophe Berger, Président de la Société vaudoise de pharmacie 
Marie da Roxa, Directrice de l’institution genevoise de maintien à domicile (imad) 
Pre Stéfanie Monod, Co-cheffe du Département épidémiologie et systèmes de santé, Unisanté
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13h00 – 14h00 Ateliers sponsorisés 

Salle : Turin AB  Sponsorisé par : Medisupport  
La médecine personnalisée : des promesses à la mise en place
Salle : Barcelone  Sponsorisé par : Réseau Delta, l’association romande des assistantes 
médicales et la Plateforme Interprofessionnalité dans les soins de santé primaires 
L’interpro : entre trop et trop peu, comment s’y retrouver ? 

Salle : Turin CD  Sponsorisé par : AstraZeneca  
Au cœur de la BPCO : le ciblage des Exacerbations ! 

Salle : Saint-Moritz  Sponsorisé par : GSK  
Herpes Zoster : comment prévenir un zona avec une vaccination ? 
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