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Corso certificato SSNC/GESKES 

Problematiche nutrizionali 

nel paziente anziano 
 

Ospedale Regionale La Carità di Locarno, 

Aula Magna 

Mercoledì 05.10.2022 

13h00 – 17h30 

In collaborazione con: 
Servizio di Nutrizione Clinica e Dietetica EOC 
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Simposio Ticinese di Nutrizione Clinica 

I temi del simposio si rivolgono soprattutto a: 
 

 medici 

 dietiste e dietisti 

 personale infermieristico e paramedico 

 farmaciste e farmacisti 

 

Organizzazione / contatto per informazioni: 
Dr. med. Massimo Quarenghi 
Capo Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica EOC 

Dietista ASDD Dario Bertolotti 
Coordinatore Servizi Dietetici EOC 
Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica EOC 

 

Segretariato: lara.zobrist@eoc.ch (091 811 32 07) 
 

 

Costi 

Iscrizione e pagamento sulla Homepage GESKES 
CHF 60.00: non membri GESKES 
CHF 40.00: membri GESKES 
CHF 10.00: studenti 
Gratuito: dipendenti EOC 
Partecipanti al corso per il certificato: compreso nel costo del corso 

 
 
 

Iscrizioni 

Per ragioni di sicurezza sanitaria il numero di posti sarà limitato ai primi iscritti 
Tramite il sito internet della SSNC sotto www.geskes.ch 
cliccare al centro su “cours et formation” e selezionare il corso nell’agenda 

 
 

Crediti di formazione: 
Medicina Interna: richiesti 
Farmacia: richiesti 
ASDD: richiesti 

 

 
 

Per il Corso di Certificato Nutrizione Clinica della SSNC/GESKES in 
cooperazione con la Facoltà di Medicina dell’Università di Berna vengono 
riconosciuti 0.250 ECTS. 

mailto:lara.zobrist@eoc.ch
http://www.geskes.ch/
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Moderatori: 
Dr. med. Massimo Quarenghi 
Capo Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica EOC 

Dietista ASDD Dario Bertolotti 
Coordinatore Servizi Dietetici EOC 

 

 
13h00 – 13h30 Registrazione partecipanti 

 
 

13h30 – 13h45 Saluto e introduzione 
Dr. med. Massimo Quarenghi 

 
13h45 – 14h25 Il paziente geriatrico 

Dr. med. Ingo Bolliger 
Caposervizio geriatria ODL 

 

14h30 – 15h10 
 
 
 

15h15 – 15h55 

L’obesità nel paziente anziano 
Dr. med. Gabriele Guzzaloni 
Capo clinica di endocrinologia ODL 

 

La disfagia 

Dr. med. Paolo Rossi 
Vice primario Clinica Hildebrand Brissago 

 

15h55 – 16h00 Introduzione ai workshops 
Dietista ASDD Dario Bertolotti 

 
16h00 - 16h30 Pausa con rinfresco 

 
 

16h30 – 17h30 Workshop 1 
Malnutrizione e cadute: tra cuore, mente e corpo 
Dr. sc. Damiano Zemp 
Specialista in scienze motorie ETH 

 

Workshop 2 
Finger food: strategia dietetico gastronomica applicata 
all’anziano 

Lara Quarleri, Dietista ASDD 
Pierromeo Mauri, cuoco in dietetica 

 

Workshop 3 
Disfagia, esami di screening 

Elena Donati 
Logopedista Clinica Hildebrand 

 
 

17h30 Chiusura dei lavori e consegna attestati di partecipazione al 
termine dei singoli workshop nelle rispettive aule. 



I corsi della Società Svizzera di Nutrizione Clinica (SSNC/GESKES) sono organizzati grazie al 
supporto delle seguenti aziende, membri della Swiss Medical Nutrition Industries (SMNI) e della 
Swiss Association of Nutrition Industries (SANI): 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 


