
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

   
                      Update klinische Ernährung:  

                      Vom Alltag zur Höchstleistung 

eine Weiterbildung der GESKES / SSNC und der 

Ernährungskommission (EKO) des Kantonsspitals Aarau 

 
 
  

Donnerstag 
  

 28.04.2022: 9.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 

 Kantonsspital Aarau (KSA) 
 

 
 

 
Arealplan: 
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Update klinische Ernährung: Vom Alltag zur Höchstleistung 

Für Ärzte/Ärztinnen und Pflegefachpersonal, Dipl. Ernährungsberater/-innen, 
Apotheker/-innen und alle sonstigen Ernährungsinteressierten Personen 
 
Veranstalter 
GESKES (www.GESKES.ch), Ernährungskommission KSA, 
Advanced Studies, Spitalpharmazie und Klinische Pharmazie, Uni Basel 
(http://www.uniweiterbildung.ch/) WB Spitalpharmazie, Klinische Pharmazie 
 
Organisation / Kontakte für Auskünfte: 
Prof. Philipp Schütz 
Chefarzt Allgemeine Innere- und Notfallmedizin / Präsident der 
Ernährungskommission des Kantonsspital Aarau 
philipp.schuetz@ksa.ch  
 
Prof. Henrik Köhler 
Chefarzt Klinik für Kinder und Jugendliche, Kantonsspital Aarau 
henrik.Köhler@ksa.ch  
 
Manuela Deiss 
Leiterin Ernährungsberatung, Kantonsspital Aarau 
Manuela.Deiss@ksa.ch  
 
Dr. phil.nat. Brigitte Morand & Christina Möltgen,  
Spitalapothekerin Produktion, Spitalpharmazie Kantonsspital Aarau 
Brigitte.Morand@ksa.ch ; christina.moeltgen@geskes.ch  
 
Sekretariat:  
Frau Simone Meier 
Sekretariat Spitalpharmazie Kantonsspital Aarau 
Simone.meier@ksa.ch 

 
Kosten je Teilnehmer (Online-Payment bei Kursanmeldung) 
CHF 80.- : nicht GESKES Mitglieder 

CHF 50.- : GESKES Mitglieder 

CHF 20.- : Studierende 

Kostenlos: für Mitarbeiter des KSA / Spital Zofingen 

Teilnehmer/in CASCN: Kosten in den Grundgebühren des „Certificate of 

Advanced Studies in Clinical Nutrition“ (CASCN) bereits enthalten. 

 (Inkl.: Mittags-und Pausen-Verpflegung, Kursunterlagen) 

 

Kursort: Kantonsspital Aarau, Hörsaal H1 od virtuelle Teilnahme (auf Anfrage) 

 
Online Anmeldung & Bezahlung: GESKES Webseite www.geskes.ch unter 
Kurse & Kongresse bis spätestens 10.4.2022 

 
Credits 

GESKES/SSNC  : Teil des Zertifikatkurses Klinische Ernährung der GESKES 
 (CASCN): Modul 3 „Spezielle Probleme“. Anerkennung: 0.5 ECTS 

                         SVDE-ASDD       : Bestätigt 
                   GSASA                 : 50 Kreditpunkte FPH Spitalpharmazie oder FPH klinische Pharmazie 

PharmaSuisse   : 50 Kreditpunkte 
SGAIM                : 5 FB Punkte 
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Programm zum Update klinische Ernährung:  

Vom Alltag zur Höchstleistung 

 
 
 

 
9:00 - 9:05 

 
Begrüssung 
 

9:05 - 10:45 Update enteralen Ernährung 
 
 

 
Interdisziplinäres Management der enteralen Ernährung: 
Lust oder Frust? 
Rahel Diriwächter BSc, Ernährungsberaterin SVDE 
Nicole Jenni, Fachexpertin Pflege von der Medizin 
 

 
10:45- 11:15 

 
Kaffeepause und Industrieausstellung 
 

11:15 - 13:00 
Sporternährung im Alltag 

 
 
 
 

 
Von der Sportphysiologie bis zur praktischen Umsetzung. 
Dr. Samuel Mettler. Ernährungs- und Sportwissenschaftler  
Nadia Leuenberger MSc. Ernährungsberaterin SVDE 

13.00 – 14.00 
  

Mittagspause und Industrieausstellung 
 

14:00 – 16:00 Ernährung bei Darmerkrankungen  
 

 
 
 
  

 
Ernährungstherapie bei chronisch entzündlichen 
Darmerkrankungen - von den Kindern zu Erwachsenen 
Dr. Anna Peter, Kinderspital, Kantonsspital Luzern 
Dr. Claudia Krieger-Grübel, Klinik für Gastroenterologie und 
Hepatologie, Kantonspital St. Gallen  
 
Reizdarm oder IBS-  was ist das und was können wir tun?  
Dr. Sebastian Rupp, Gastroenterologie und Hepatologie, KSA  
 
FODMAP Ernährungstherapie Chancen und Grenzen 
Monique Mura Knüsel, Ernährungsberaterin HF SVDE 
 

16.00 - 16.20 Kaffeepause und Industrieausstellung 
 

16:20 – 16:30 Ausblicke und Abschluss Diskussion 
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Die Kurse der Gesellschaft für klinische Ernährung der Schweiz (GESKES) 
sind durch die Unterstützung von den folgenden Firmen,  
Mitglieder der Swiss Medical Nutrition Industries (SMNI),  

Swiss Association of Nutrition Industries (SANI) organisiert: 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
Weiterer Sponsor          
   
 

 


