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SAPPM: Pro mit # gekennzeichneter  
und besuchter Session 1 Credit /  
Pro mit ° gekennzeichneter und  
besuchter Session 2 Credits

SGK: 5 h 1A Credits

MediDays Zürich 2022
Fortbildung für Allgemeine Innere Medizin  
in Praxis und Spital

22. – 26. August 2022

Fortbildungspartner



Montag, 22.08.2022 Dienstag, 23.08.2022 Mittwoch, 24.08.2022 Donnerstag, 25.08.2022 Freitag, 26.08.2022

08.30–10.00 Uhr – Falldemonstrationen und Workshops gemäss separatem Programm

Kaffeepause Kaffeepause

10.30–12.00 Uhr – Hauptprogramm KOH-B-10            Diese Vorträge werden online übertragen

Welche Ärzte brauchen wir in 10 Jahren? Schmerzen Impfen / abseits von Corona Zufallsbefunde Kardiologie

Eröffnung MediDays und Einleitung  
Prof. Edouard Battegay/ Prof. Christoph A. Meier
Welche Ärzte:innen brauchen wir für die 
Gesundheitsversorgung der Zukunft? 
Dr. Christof Schmitz
Wie müssen wir heute unsere Ärzte  
ausbilden, damit sie in 10 Jahren Medizin 
ausüben können? 
Dr. Christoph Bosshard 
Vision des Schweizerischen Instituts für die  
ärztliche Weiter- und Fortbildung (SIWF) 
PD Dr. Monika Brodmann Mäder

Kopfschmerzen 
Prof. Peter S. Sandor
Umgang mit chronischem Primärschmerz  
(ICD-11) 
PD Dr. Niklaus Egloff
Mastodynie 
Dr. Esther Birindelli
Leistenschmerzen 
Dr. Michaela Ramser/PD Dr. Konrad Maurer

Pädiatrische Impfungen 
Prof. Christoph Berger
Erwachsene Impfungen 
Dr. Andreas Plate
Geriatrische Impfungen
Dr. Nadia Eberhard-Kuhn
Impfungen für Gesundheitsfachpersonen
PD Dr. Silvana Rampini Speck

 Erhöhtes Serumferritin, wie weiter? 
Prof. Pierre-Alexandre Krayenbühl
Pankreaszysten 
PD Dr. Christoph Schlag
Schilddrüsenknoten 
PD Dr. Jan Krützfeldt
Zufallsbefunde - in der muskuloskelettalen 
Radiologie 
PD Dr. Roman Guggenberger

Koronare Herzerkrankung: Prävention ist  
die beste Therapie
Aspirin: Das Ende einer Ära?  
PD Dr. Christian Schmied
ASS, Clopidogrel, NOAC – Was für wen in  
der Sekundärprophylaxe? 
Prof. Jan Steffel
Das USZ Modell zum individualisierten  
Lipidmanagement  
Prof. Isabella Sudano

Moderation
Prof. Christoph A. Meier 
Dr. Regula Capau

Moderation
KD Dr. Elisabeth Bandi-Ott 
Prof. Peter S. Sandor

Moderation
Dr. Andreas Plate 
PD Dr. Silvana Rampini Speck

Moderation  
Prof. Pierre-Alexandre Krayenbühl 
Dr. Stefan Zinnenlauf

Moderation
Prof. Frank Ruschitzka 
PD Dr. Markus Schneemann

Mittagspause Mittagspause

12.45 –13.45 Uhr – Special Focus Symposien

 14.00 –15.30 Uhr – Falldemonstrationen und Workshops gemäss separatem Programm

Kaffeepause Kaffeepause

16.00 –17.30 Uhr – Hauptprogramm KOH-B-10            Diese Vorträge werden online übertragen

Wann braucht es den Spezialisten? Neues aus den Universitätskliniken Orthopädie Mauerblümchen der Differenzialdiagnose Interdisziplinäre Fallvorstellungen  
diverser Kliniken

Demenzverdacht 
Dr. Patricia Lanz
Dyspnoe und (a)typische Refluxsymptome 
PD Dr. Heiko Frühauf
Niereninsuffizienz 
Prof. Thomas Müller
Husten – wann braucht es den  
Pneumologen? 
PD Dr. Christian Clarenbach

Angina pectoris bei nicht-obstruktiven 
Herzkranzgefässen: Die Bedeutung der 
koronaren Mikrozirkulation in der Praxis 
Prof. Barbara Stähli
To B or not to B: Testen und Verschreiben 
von Vitamin B12 in der Hausarztpraxis 
Dr. Stefan Markun/PD Dr. Jakob Burgstaller
CAR T Cell 
Dr. Adrian Bachofner
Thulium Faser Laser: Nierensteine  
schonend und kontrolliert zerstäuben 
Dr. Etienne Xavier Keller
Therapieoptionen bei CPAP-Intoleranz  
bei obstruktiver Schlafapnoe – eine  
interdisziplinäre Herangehensweise 
PD Dr. Esther Irene Schwarz/Dr. Lorenz Epprecht

Endoprothetik des oberen Sprunggelenks – 
die Lösung bei Sprunggelenksarthrose? 
PD Dr. Stephan Wirth
Technische Orthopädie – Chronische Wun-
den im Bereich der Füsse 
Dr. Madlaina Schöni
Das schmerzhafte Knie bei jungen Menschen
PD Dr. Lazaros Vlachopoulos
Sportverletzungen an der Hand
Prof. Andreas Schweizer

 Schmerzen im Sterno-Clavikulargelenk 
PD Dr. Samy Bouaicha
Handgelenks-Ganglion 
Prof. Maurizio Calcagni
Bissverletzungen 
Dr. Inga Besmens
Haarausfall 
Dr. Mareike Prinz
Schwitzen 
PD Dr. Jan Krützfeldt

Interaktive Fallpräsentationen der Klinik 
und Poliklinik für Innere Medizin  
Dr. Patrick Bader/Dr. Stefan Luhne

Moderation
Prof. Dr. Dr. Thomas Rosemann/Prof. Oliver Senn

Moderation
Prof. Christoph A. Meier/Prof. Beatrice Beck Schimmer

Moderation
Prof. Mazda Farshad/Prof. Johann Steurer

Moderation  
Prof. Stephan Vavricka/Dr. Stefan Zinnenlauf

Moderation
Prof. Christoph A. Meier/Dr. Stefan Zinnenlauf

Apéro Lichthof Uni. Zürich ab 17.30 Uhr

Hauptprogramm – Wochenüberblick – MediDays 2022
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Dienstag, 23.08.2022 
Falldemonstrationen und Workshops

Montag, 22.08.2022 
Falldemonstrationen und Workshops

1 Infektiologie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Infektiologische Fallvorstellung
PD Dr. Barbara Hasse, PD Dr. Dominique Braun, Prof. Roberto Speck

2 Urologie, Falldemonstrationen

KOH-F-180 Moderne Konzepte zur personalisierten Behandlung des Prostatasyndroms ("BPH") 
Dr. Etienne Xavier Keller

3 Dermatologie WS 1, Workshop

KO2-D-54 Aknetherapie im 2022 
PD Dr. Severin Läuchli

4 Augenklinik, Falldemonstrationen 

KO2-F-152 Fallbeispiele aus der Ophthalmologie 
Prof. Dr. Dr. Daniel Barthelmes & Team

5 Pädiatrie, Falldemonstrationen

KOL-F-104 Das hustende Kind 
Prof. Christoph Berger, Prof. Georg Staubli, Dr. Iris Irene Bachmann Holzinger

1 Rheumatologie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Rheumatologische Falldemonstrationen
Dr. Christoph Gorbach, Dr. Natalie Ortega

2 Komplementärmedizin, Falldemonstrationen

KOH-F-180  Integrative Onkologie – Evidenz und Praxis
Prof. Claudia Witt

3 Dermatologie WS 2, Workshop

KO2-D-54 Psoriasis – von der Epidemiologie bis zum Biologikum 
PD Dr. Julia-Tatjana Maul

4 Notfallmedizin, Falldemonstrationen 

KOL-F-152 Falldemonstrationen Notfallmedizin 
PD Dr. Ksenija Slankamenac, PhD CEDE

5 Immunologie, Falldemonstrationen

KOL-F-104 Immunologische Fallpräsentationen: 
Präzisionstherapie beim Systemischen Lupus erythematodes und Sarkoidose  
Dr. Miro Räber, Dr. Ayla Yalamanoglu 

6 Onkologie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Falldemonstrationen Onkologie
Prof. Dr. Dr. Andreas Wicki

7 Neurologie/Neurochiurgie, Falldemonstrationen

KOH-F-180 Neuromuskuläres Praxis-Wissen
Prof. Hans H. Jung, PD Dr. Bettina Schreiner, Dr. Francesco Capecchi, PD Dr. David Bellut

8 Psychiatrie/Psychosomatik WS 1, Workshop 

KO2-D-54 Übersicht zu ambulanten, teil-stationären und stationären psychiatrischen  
Angeboten in der Stadt und im Kanton Zürich für Grundversorger 
KD Dr. Katja-Daniela Jordan, Mirella Palamar 

9 Arbeitsmedizin, Workshop 

KO2-F-152 Atemschutzmasken als persönliche Schutzausrüstung– Im speziellen  
Problematiken im Zuge der Corona Pandemie 
Dr. Christine Guckenberger, Dr. Christine Hitzke

10 Rheumatologie WS 1,  Workshop 

KO2-F-153 Periarthropathien
Dr. Manuela Di Chiara

6 Pneumologie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Fälle aus der Pneumologie
Dr. Caroline Steinack, Dr. Thomas Gaisl, PD Dr. Esther Schwarz, Prof. Silvia Ulrich  

7 Hämatologie, Falldemonstration

KOH-F-180 100 Wege zum falschen Befund – Gerinnungsdiagnostik und Präanalytik
PD Dr. Jan-Dirk Studt

8 Psychiatrie/Psychosomatik WS 2, Workshop 

KO2-D-54 Die Borderline-Patientin in der Praxis
PD Dr. Sebastian Euler 

9 Palliative Care, Workshop 

KO2-F-152 Fallbesprechungen Palliative Care 
Prof. David Blum

10 Rheumatologie WS 1,  Workshop 

KO2-F-153 Periarthropathien
Dr. Manuela Di Chiara

Vormittag, 08.30–10.00 Uhr Vormittag, 08.30–10.00 Uhr

Nachmittag, 14.00–15.30 Uhr Nachmittag, 14.00–15.30 Uhr

Dieser Vortrag wird online übertragen Dieser Vortrag wird online übertragen



Donnerstag, 25.08.2022 
Falldemonstrationen und Workshops

Mittwoch, 24.08.2022 
Falldemonstrationen und Workshops

www.medidays.ch

1 Gastroenterologie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Gastroenterologische Fallbeispiele: From Top to Bottom
Dr. Johannes Wiessner, PD Dr. Christoph Schlag, Dr. Simon Nennstiel, Dr. Alexander Herner,  
PD Dr. Luc Biedermann 

2 Hands-on Ultraschallkurs, Workshop – Anfänger/Fortgeschrittene

KO2-F-152 Hands-On Workshop Sonographie
Prof. Stephan Vavricka & Team

3 Dermatologie WS 3, Workshop

KO2-D-54 Differentialdiagnose des entzündlichen Ulcus curis 
Dr. David Muggli

4 Orthopädie, Falldemonstrationen 

Balgrist Orthopädie – Untersuchung Schulter, Hüfte, Wirbelsäule 
Prof. Mazda Farshad und Kaderärzte

5 Thoraxchirurgie, Falldemonstartionen

KOL-F-104 Alltägliches und Spezielles aus der Thoraxchirurgie
Prof. Isabelle Schmitt-Opitz

1 Hausarztmedizin, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Fallbeispiele aus der Hausarztmedizin
Prof. Oliver Senn, Prof. Stefan Neuner-Jehle

2 Hands-on Ultraschallkurs, Workshop – Anfänger/Fortgeschrittene

KO2-F-152 Hands-On Workshop Sonographie
Prof. Stephan Vavricka & Team

3 Dermatologie WS 4, Workshop

KO2-D-54 Ekzeme und Urtikaria in der Praxis 
Dr. Claudia Lang

4 Orthopädie, Workshop 

Balgrist Orthopädie – Untersuchung Hand, Knie, Fuss
Prof. Mazda Farshad und Kaderärzte

5 Endokrinologie/Diabetologie, Falldemonstrationen

KOL-F-104 Was bedeutet die diabetologische Revolution für den Patienten mit Typ 2 Diabetes 
mellitus? Von der HbA1c Senkung zur Organprotektion 
Prof. Roger Lehmann

6 Allergologie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Kasuistiken zur Allergologie: Häufiges und Spannendes
Prof. Marie-Charlotte Brüggen

7 Angiologie, Falldemonstrationen

KOH-F-180 Angiologische Falldemonstration mit speziellem Fokus auf Thromboembolien  
bei COVID-19
Prof. Nils Kucher, PD Dr. Stefano Barco, Dr. Sebastian Tim

8 Psychiatrie/Psychosomatik WS 3, Workshop 

KO2-D-54 Funktionelle Herzbeschwerden – Herausforderung in der Hausarztpraxis
Dr. Lena Jellestad

9 Klinische Pharmakologie, Workshop 

KO2-F-152 Do’s and dont’s in der Klinischen Pharmakologie 
PD Dr. Alexander Jetter

10 Altersmedizin, Workshop 

KO2-F-153 Frailty in der Praxis – Wieso? Weshalb? Warum?
Dr. Michael Gagesch

6 Kardiologie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Patientenzentrierte Kardiologie: Klinik, Medikamente, Interventionen
Prof. Andreas Flammer, PD Dr. Ardan Muammer Saguner, Prof. Barbara Stähli
PD Dr. Esther Schwarz, Prof. Silvia Ulrich  

7 Traumatologie, Falldemonstration

KOH-F-180 Alles andere als Standard – Individualisierung in der Therapie vorderer  
Kreuzband-Verletzungen
Dr. Thomas Rauer

8 Psychiatrie/Psychosomatik WS 4, Workshop 

KO2-D-54 Psychiatrische Notfallsituationen in der Praxis
Dr. Michael Colla

9 Spezialthema, Falldemonstrationen 

KO2-F-152 Versicherungsmedizin 
Dr. Gregor Risi, Lic. iur. Yvonne Bollag 

10 Rheumatologie WS 2, Workshop 

KO2-F-153 Rückenschmerzen
Dr. Philipp Rossbach

Vormittag, 08.30–10.00 Uhr Vormittag, 08.30–10.00 Uhr

Nachmittag, 14.00–15.30 Uhr Nachmittag, 14.00–15.30 Uhr

Dieser Vortrag wird online übertragen Dieser Vortrag wird online übertragen
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Freitag, 26.08.2022 
Falldemonstrationen und Workshops

Special Focus Symposien  
im KOH-B-10

Montag 
22.08.2022

Special Focus Symposium 1 
Freundlich unterstützt durch: Servier (Suisse) S.A. / Amgen Switzerland AG

Referat 1

Referat 2

Bessere Adhärenz für eine grössere Reduktion des kardiovaskulären Risikos 
Prof. Isabella Sudano 

Osteoporose und langfristige Behandlungsstrategien: von Hausarzt zu Hausarzt 
Dr. Martin Lucas

Dienstag 
23.08.2022

Special Focus Symposium 2 
Freundlich unterstützt durch: Novartis Pharma Schweiz AG / AstraZeneca AG

Referat 1

Referat 2

Umsetzung der neuen Herzinsuffizienz-Guidelines: Beispiele aus der klinischen Praxis 
Prof. Andreas Flammer

tbd 
tbd

Mittwoch 
24.08.2022

Special Focus Symposium 3 
Freundlich unterstützt durch: IBSA Institut Biochimique SA / Novartis Pharma Schweiz AG

Referat 1

Referat 2

Arthrose Update 2022 – von der Prävention zur Therapie 
Prof. Thomas Stoll

Revolution in LDL-C management: when innovation meets clinical practice 
Prof. Isabella Sudano

Donnerstag 
25.08.2022

Special Focus Symposium 4 
Freundlich unterstützt durch: AstraZeneca AG / Bristol Myers Squibb SA & Pfizer AG

Referat 1

Referat 2

Dapagliflozin: Schutz von Herz und Niere im Praxisalltag 
Prof. Roger Lehmann

Wie wären Sie vorgegangen? Patientenfälle im Zeitverlauf 
PD Dr. Alexander Breitenstein

Freitag 
26.08.2022

Special Focus Symposium 5 
Freundlich unterstützt durch: Schwabe Pharma AG / Bayer (Schweiz) AG

Referat 1 

Referat 2

tbd 
tbd

Eine neue Behandlungsoption bei der Herzinsuffizienz 
Dr. Helene Hammer

1 Nephrologie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Nierensteinleiden und Ernährung   
Dr. Christoph Stettler, Dr. Alexander Ritter, PD Dr. Thomas Schachtner,  
PD Dr. Marco Bonani, PD Dr. Harald Seeger

2 Hepatologie, Falldemonstrationen

KOH-F-180 Hepatozelluläres Karzinom (HCC) – state of the art und Hepatologische Fallbeispiele
Prof. Andreas Kremer, PD Dr. Christoph Jüngst, PD Dr. Sena Blümel, Dr. Ansgar Deibel  

3 Neurologie/Neurochirurgie,  Workshop – max. 20 Pax

NORD1 N 10, USZ Bewegungsstörung in der Klinik – Live 
Prof. Christian Baumann, PD Dr. Lennart Stieglitz, Dr. Markus Oertel

4 Spezialthema, Falldemonstrationen 

KOL-F-152 Ist Artificial Intelligence für medizinische Komplexität SCHLAU genug? 
Prof. Edouard Battegay

5 ORL, Falldemonstrationen

KOL-F-104 ORL-Falldemonstrationen
Prof. Alexander Huber & Team

6 Viszeralchirurgie, Falldemonstrationen

KOH-B-10 Häufige Krankheitsbilder aus der Allgemein- und Viszeralchirurgie
Prof. Christian A. Gutschow

7 Altersmedizin, Falldemonstrationen

KOH-F-180 Frequent Flyer und Healthy Ager – Altersmedizinische Fallgeschichten
Dr. Dirk Zschocke, Dr.Christian Paetow, Dr. Katharina Geiling 

8 Psychiatrie/Psychosomatik WS 5, Workshop 

KO2-D-54 Psychopharmakologie
Dr. Stephan Egger

9 Notfallmedizin, Workshop 

KO2-F-152 Notfallmedizin Sepsis 
Dr. Martin Geisen, Dr. Ariane Kaufmann

10 Rheumatologie WS 2, Workshop 

KO2-F-153  Rückenschmerzen
Dr. Philipp Rossbach

Vormittag, 08.30–10.00 Uhr

Nachmittag, 14.00–15.30 Uhr

Mittags, 12.45–13.45 Uhr

Dieser Vortrag wird online übertragen Dieser Vortrag wird online übertragen



Registrierung/Information Durchführungsorte

Veranstalter
Zurich Academy of Internal Medicine ZAIM

Fortbildungspartner
Vereinigung Allgemeiner und Spezialisierter 
Internistinnen und Internisten Zürich VZI

Tagungskomitee
Prof. Edouard Battegay, Stiftungspräsident, Leitung
KD Dr. Elisabeth Bandi-Ott, IHAMZ Lehrbeauftragte
PD Dr. Heiko Frühauf, Zentrum für Gastroenterologie 
und Hepatologie 
Dr. Lorenzo Käser, Universitätsspital Zürich
Prof. Christoph A. Meier, Klinik und Poliklinik für 
Innere Medizin
Prof. Dr. Dr. Thomas Rosemann, IHAMZ
Prof. Johann Steurer, Universität Zürich
Prof. Stephan Vavricka, Zentrum für Gastroenterologie 
und Hepatologie
Dr. Stefan Zinnenlauf, VZI 

Registrierung
Profi tieren Sie vom Frühbucherrabatt bis zum 
22. Juli 2022. Sie können sich online unter 
www.medidays.ch oder mittels Anmelde formular 
in der Beilage einschreiben.

Für Abmeldungen bis und mit 22. Juli 2022 wird eine 
Bearbeitungsgebühr von CHF 50.– nicht zurück erstattet/
bleibt ges chuldet. Bei Abmeldungen ab dem 23. Juli 
2022/Nichterscheinen wird die Einschreibegebühr nicht 
zurückerstattet/bleibt geschuldet.

Information 
Medworld AG
c/o ZAIM MediDays 2022
Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
Tel. 041 748 23 00, Fax 041 748 23 11
registration@medworld.ch

Anreise 
Wegen der beschränkten Anzahl an Parkplätzen,
empfehlen wir die Anreise mit den öff entlichen 
Verkehrsmitteln.

Kurskosten Anmeldung bis/mit 22.07.2022 Anmeldung ab 23.07.2022
Wochenkarte CHF 500.– CHF 580.–

Tageskarte (MO – FR) CHF 180.– pro Tag CHF 240.– pro Tag

Universität Zürich
Rämistrasse 71, 8006 Zürich
Tram 5 oder  6, Haltestelle Platte

www.medidays.ch

Orthopädische Universitätsklinik Balgrist
Forchstrasse 340, 8008 Zürich
Tram 11 oder S 18, Haltestelle Balgrist
Extra-Bus nach Univerität Zürich ab 10.15 Uhr

Orthopädische 
Universitätsklinik Balgrist

Universität Zürich

Universität 
ZürichEingang

MediDays
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Sponsoren und Aussteller

Aussteller 
 
Ärztekasse Genossenschaft, Urdorf
AstraZeneca AG, Baar
Bayer (Schweiz) AG, Zürich
BlueCare AG, Winterthur
Bristol-Myers Squibb SA / Pfizer AG,  
Steinhausen / Zürich
Daiichi Sankyo (Schweiz) AG, Zürich
Grünenthal Pharma AG, Mitlödi
IBSA, Montagnola, Lugano
labor team w ag, Goldach
Laborgemeinschaft 1, Zürich
Novartis Pharma Schweiz AG, Rotkreuz
Novo Nordisk Pharma AG, Zürich
Schwabe Pharma AG, Küssnacht am Rigi
Servier (Suisse) S.A., Genf
SYNLAB Suisse SA, Kriens
Unilabs, Dübendorf
Zambon Schweiz AG, Cadempino
Zeller Medical AG, Romanshorn

Weitere Unterstützung 
 
Ärztekasse Genossenschaft, Urdorf
AstraZeneca AG, Baar
Bayer (Schweiz) AG, Zürich
Bristol-Myers Squibb SA / Pfizer AG,  
Steinhausen / Zürich
IBSA, Montagnola, Lugano
Novartis Pharma Schweiz AG, Rotkreuz
Schwabe Pharma AG, Küssnacht am Rigi
Servier (Suisse) S.A., Genf

MediDays Zürich 2023
Fortbildung für Allgemeine Innere  
Medizin in Praxis und Spital

28. August - 1. September 2023

Fortbildungspartner

SAVE THE DATE


