
Carole Kaiser
November 2022
www.e-health-suisse.ch

Mobile Health im EPD: 
Anwendungen für Patienten

Carole Kaiser
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
eHealth Suisse



Carole Kaiser
November 2022
www.e-health-suisse.ch

Carole Kaiser
• Wissenschaftliche Mitarbeiterin bei eHealth Suisse seit Mai 2021
• Verantwortlich für Anbindungsthemen ans EPD
• Arbeit im Projekt Impfen im EPD
• Austausch mit Gemeinschaften und Stammgemeinschaften
• Ausbildung: Medizininformatik BSc
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Das elektronische Patientendossier (EPD) ist eine Sammlung persönlicher Dokumente mit 
Informationen rund um Ihre Gesundheit. Über eine sichere Internetverbindung sind diese 
Informationen sowohl für Sie als auch für Ihre Gesundheitsfachpersonen jederzeit abrufbar. 
Sie selbst bestimmen, wer welche Dokumente wann einsehen darf.

Was ist das EPD?
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Der Begriff Mobile Health (mHealth) beschreibt medizinische Verfahren sowie Massnahmen
der privaten und öffentlichen Gesundheitsfürsorge, die durch Mobilgeräte wie Mobiltelefone, 
Patientenüberwachungsgeräte, persönliche digitale Assistenten (PDA) und andere 
drahtlos angebundene Geräte unterstützt werden.
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Was ist mHealth oder Mobile Health?
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Internationalen Vergleich:
• Digitalisierungsgrad in der Schweiz in vielen Bereichen relativ hoch (Dienstleistungen, 

Banking, öffentlicher Verkehr, usw.)
• Gesundheitswesen vergleichsweise gering
• Digitaler Austausch von Gesundheitsinformationen wird in Punkt zu Punkt Kommunikation 

angeboten
• Austausch Anbieter- und Regionsunabhängig gibt es aktuell noch nicht
• EPD als Change nutzen
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Welche Entwicklungen stellen wir im Gesundheitswesen fest?
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Trend:
• Digitalisierungsgrad der Institutionen und 

Einrichtungen nimmt zu
• Praxen, Spitäler und Heime führen die 

lokale Patientengeschichte elektronisch
• Basis ist da, Information für den 

Austausch mit dem Patienten ist verfügbar
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Welche Entwicklungen stellen wir im Gesundheitswesen fest?
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• Aktuell gibt es mehrere Studien 
die aufzeigen mHealth und 
PROM wäre 
untersuchungswürdig!

• Neue Wege gehen und 
Smartphone als Datenquelle 
nutzen
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Was ist der Nutzen, das Potenzial von mHealth?
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eHealth Suisse ist die Kompetenz- und Koordinationsstelle von Bund und Kantonen

Rolle:
• Informationen bereitstellen: Umsetzungshilfen und Factsheets
• Befähigung von Bürgern und Gesundheitsfachpersonen
• Vorarbeiten leisten und fachliche Grundlagen erarbeiten
• Akteure zusammenbringen und gemeinsame Zielorientierung erreichen
• Festlegung des konkreten Plans für Umsetzung und Weiterentwicklung der eHealth-

Strategie
• Sicherstellen der Koordination und Interoperabilität in Versorgungsregionen ( gemeinsam mit 

Kantonen und betroffenen Akteuren)
• Förderung Informationsaustausch und Vernetzung auf nationaler und internationaler Ebene
• Austauschformate für strukturierte Daten erarbeiten und publizieren
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Rolle von eHealth Suisse zu mHealth
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Pläne:
• Ersten Phase Integration von Smartphone und Tablets ins EPD

• Befolgung von Behandlungsrichtlinien unterstützen
• Management chronischer Krankheiten
• Bürgerbefähigung ihre Gesundheitsdaten zu managen und aktive Rolle im 

Behandlungsprozess einzunehmen
• Zweiten Phase Integration von medizinischen Geräten

• Sammeln von Gesundheitsdaten
• Fernüberwachung von Patienten
• Mobile Apps mit Rezept

• Aktuelle Arbeiten:
• Potenzial von mHealth Apps aufzeigen
• Gemeinsames Verständnis und Bild schaffen
• Kriterienkatalog für Selbstdeklaration von mHealth Apps

9

Pläne von eHealth Suisse zu mHealth
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• keine Investitionssicherheit
• Fachliche Grundlagen erarbeitet
• Gesetzliche Verankerung der Grundlagen

• Durch mobile Geräte wird die Privatperson zum Betreiber der App, vorher nur 
Gemeinschaften oder Institutionen

• Abgrenzung zum Medizinprodukt

• Gemeinsames Bild ermöglicht es diese Fälle zu prüfen und Empfehlungen auszusprechen
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Hürden und Herausforderungen und was getan wird dagegen
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• Beispiel-Implementation
• Technischer Ebene
• Fachliche Umsetzung
• Anwendungsbeispiel

• Demonstration mit konkreten Use Cases Potenzial aufzeigen und sichtbar machen
• Gemeinsames Verständnis schaffen
• Nutzen und Ziele von mHealth sichtbar machen
• Interesse am Thema wecken
• Keine produktiven Apps
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Was versprechen wir uns von den mHealth Prototypen
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▶ Institut für Medizininformatik I4MI der Berner Fachhochschule

▶ Teil der BFH Technik & Informatik, mit Büros in Biel

▶ Bachelor-Studiengang Medizininformatik

▶ Forschungsinstitut I4MI

▶ Gabriel Hess

▶ BSc Medizininformatik und BA Kommunikationswissenschaften

▶ Seit 2019 am I4MI tätig

▶ Wissenschaftlicher Mitarbeiter

▶ Mobile App Entwicklung
▶ HL7 FHIR

▶ Projektleitung

▶ Mail: gabrielimmanuel.hess@bfh.ch

Kurze Vorstellung

mailto:gabrielimmanuel.hess@bfh.ch
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▶ Praxisbeispiele, um mHealth begreifbar zu machen
▶ Wie können wir den Nutzenden einen Mehrwert bieten?
▶ Konkrete Anwendungsfälle, die das Potential sichtbar machen

▶ Bis Ende 2023 insgesamt fünf Prototypen, die aufeinander aufbauen
▶ Basis-Prototyp (Grundfunktionalitäten aus Gesundheitsfachpersonen-Sicht)

▶ Frühling 2022 veröffentlicht
▶ Allergie-Anwendungsfall (Allergie-Tagebuch-App mit EPD-Anbindung)

▶ Erste Version veröffentlicht, zweite Version noch 2022 

▶ EPD Playground als verwendete EPD-Instanz

Warum mHealth Prototypen?
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▶ Niederschwellige, kostenlos und öffentlich zugängliche EPD Testinstanz
▶ Basiert auf dem EPD System der Post
▶ Seit Anfang 2021
▶ Betrieben und gehostet von der Berner Fachhochschule
▶ Gesponsort durch eHealth Suisse und Post

▶ Vereinfachter Zugang
▶ Kein Identitätsmanagement (kein Login erforderlich)
▶ Kein Zugriffsmanagement (alle sehen alles / können alles schreiben)

▶ Demodaten verfügbar
▶ Patient*innen
▶ Gesundheitsfachpersonen und Institutionen
▶ wird weiter ausgebaut

EPD Playground

www.epdplayground.ch

http://www.epdplayground.ch/
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EPD Playground

EPD Playground Gazelle Referenz-
umgebung

by Eucalyp by Secret Studio

Integrations-
Plattform

Produktive
Umgebung

• Erste Erfahrung mit der 
EPD Welt

• Transak6onen
• Einfacher Zugang
• Durchgehende 

Prozesse
• Use Cases 

demonstrieren

• Connectathon
• Projectathon
• Simulatoren
• Validierung von 

Transak6onen
(Conformity
Assessment)

• Vorstufe zur 
Inbetriebnahme

• Integra6on mit Iden6ty 
Provider

• Let’s go

https://www.flaticon.com/free-icons/integration
https://www.flaticon.com/free-icons/live-channel
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▶ Beispiel-Implementationen und «Startrampe»
▶ «Learning by example»
▶ Verfügbar als Open Source
▶ Grundlage, um eigene Projekte zu starten
▶ Library mit vorgefertigten Komponenten und Funktionen erleichtert erste Gehversuche

▶ Was sind sie nicht?
▶ Keine Grundlage für produktive Applikationen

Was sind die mHealth Prototypen?



Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

▶ Patient*innen-Suche
▶ Patient*innen-Ansicht 

(mit Bearbeiten)
▶ Patient*innen-Registrierung
▶ Simulierter lokaler Patient*innenstamm 

(mit Generator)
▶ Dokumenten-Suche
▶ Dokumenten-Upload
▶ Allergien-Upload 

(entsprechend CH AllergyIntolerance Austauschformat)
▶ Allergien-Ansicht 

(entsprechend CH AllergyIntolerance Austauschformat)

Umfang der Library: Funktionale Komponenten
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▶ mHealth-Transaktionen
▶ Upload einer Datei (ITI-65 Provide Document Bundle)
▶ Suche von Dateien (ITI-66 Find Document Lists und ITI-67 Find Document References)
▶ Download einer Datei (ITI-68 Retrieve Document)
▶ Patient*innen-Suche (ITI-78 Patient Demographics Query)
▶ Patient*innen-Identifier abfragen (ITI-83 Patient Identifier Cross-Reference Query)
▶ Patient*innen registrieren /  bearbeiten (ITI-93 Mobile Patient Identity Feed und ITI-104 Patient Identity 

Feed FHIR*)
▶ Hilfreiche Tools

▶ Aus Metadaten Document Bundle erstellen
▶ CH AllergyIntolerance erstellen
▶ Patient*innen-Daten generieren
▶ …

Umfang der Library: Utils
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▶ mHealth-Transaktionen sind super!
▶ Web-Technologien wie REST-API, JSON, HL7 FHIR sind relativ einfach und effizient

▶ Aber: EPD (Playground) nutzt IHE PIX/PDQ V3 and XDS, XUA, …
▶ XML, HL7 V3, SOAP, SAML

▶ Mobile Access Gateway übersetzt mHealth-Transaktionen und Profile für das EPD
▶ entwickelt vom I4MI der Berner Fachhochschule, auf Initiative von HCI Solutions
▶ Open Source
▶ 2021 und 2022 am EPR Projectathon getestet
▶ im Einsatz bei

▶ HCI Solutions
▶ CHUV
▶ EPD Playground

https://test.ahdis.ch/mag-bfh/fhir/

Mobile Access Gateway: mHealth für das EPD – bereits jetzt

MAG
PDQm (ITI-78) PDQv3 (ITI-47)

https://test.ahdis.ch/mag-bfh/fhir/
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▶ Patricia Laurent, 18.08.1967
pat67@approches.ch

▶ Von Hausärztin bestätigt:
• Laktose-Intoleranz (1985)
• Latex-Allergie (2008)

▶ Sie hat auch den Verdacht, dass sie auf (Gräser-) pollen
allergisch sein könnte und führt deshalb ein Symptom-
Tagebuch.

Demonstration mHealth UseCase «Allergien»

▶ Seit Ihre 80-jährige Mutter nach einem Schlaganfall nicht 
mehr auf ihren Kater Felix aufpassen kann, wohnt dieser 
bei Patricia. 
Sie beobachtet nun regelmässig Schnupfen, manchmal 
sogar leichtes Asthma.
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Demonstration mHealth UseCase «Allergien»
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▶ Projektseite auf Github: https://github.com/mHealth-Prototyp

▶ Prototyp 1 (Gesundheitsfachpersonen-Ansicht):
▶ https://mhealth-prototyp.github.io/Basic-Prototyp/#/

▶ Login: test@e.id mit Passwort: test

▶ Zweifaktor-Authentifizierung ist simuliert

▶ Prototyp 2 (Patient*innen-Ansicht, Allergie-Usecase):

▶ https://mhealth-prototyp.github.io/Allergy/#/
▶ Login: m@ria.ch mit Passwort: maria

▶ Zweifaktor-Authentifizierung ist simuliert

Die mHealth Prototypen im Netz

https://github.com/mHealth-Prototyp
https://mhealth-prototyp.github.io/Basic-Prototyp/
https://mhealth-prototyp.github.io/Allergy/
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Ihre Fragen beantworten wir gerne in der Diskussionsrunde oder per Mail

carole.kaiser@e-health-suisse.ch gabrielimmanuel.hess@bfh.ch

Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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