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Die Applikation von Immunglobulinen wird je nach Produkt unterschiedlich
gehandhabt, ist aber für die Pflege immer zeitaufwändig und komplex.
Faktoren wie eine bestehende Unverträglichkeit, die zugrundeliegende
Diagnose, die Arzneimitteliste des Spitals und der Preis beeinflussen die
Auswahl eines Immunglobulins. Das Universitätsspital Basel (USB) hat zwei
verschiedene Immunglobuline an Lager, weitere werden bei Bedarf bestellt.
Zur Vereinheitlichung der Immunglobulin-Gaben und zur Erhöhung der
Arzneimitteltherapiesicherheit wurde durch die Spital-Pharmazie in
Zusammenarbeit mit der medizinischen Poliklinik ein einheitliches
Anwendungsschema für alle Immunglobuline erstellt.

Hintergrund

Diskussion

Dieses entspricht nicht vollumfänglich den Vorgaben der Fachinformationen,
aber die maximal vorgegebenen Infusionsgeschwindigkeiten werden nicht
überschritten. Es wurden insbesondere zu Beginn einer Therapie langsame
Infusionsgeschwindigkeiten vorgegeben, welche von allen involvierten
Disziplinen akzeptiert wurden. Es wurde postuliert, dass dadurch die
Patientensicherheit und -zufriedenheit erhöht wird. Ebenso führt das
einheitliche Vorgehen aus Sicht der Patienten zu weniger Fragen.

Die Sicherheit der Immunglobulin-Gaben soll durch eine retrospektive
Datenanalyse anhand der Infusionsgeschwindigkeiten und der Rate an
unerwünschten Wirkungen (UAW) überprüft werden.

Zur Prüfung der Arzneimitteltherapiesicherheit wurden retrospektiv im Zeitraum
von 9 Monaten vor und nach der Umstellung alle Immunglobulin-
Verabreichungen auf der Medizinischen Poliklinik überprüft. Die Häufigkeit von
UAW wurde erfasst, welche zu einer Reduktion der Infusionsgeschwindigkeit
oder zu einem Therapieabbruch führten.

Von 01/2019-09/2019 wurden 58 Patienten mit 320 Immunglobulin-Gaben
behandelt (Präparate: Privigen®, Octagam®, Kiovig® oder Intratect®). Von
10/2019 bis 05/2020 wurden 40 Patienten mit 318 Applikationen therapiert.
Schwerwiegende Arzneimittelreaktionen, welche zu einem Abbruch der
Therapie führten, kamen nur bei einem Patienten vor der Umstellung vor, und
dies bereits bei 40 ml/h. Bei 11 respektive 10 Patienten kam es zu einer milden
UAW (Kopfschmerz, Schwindel, Blutdrucksteigerung), was zu einer
kurzfristigen Reduktion der Infusionsgeschwindigkeit führte (p=0.1674).

Für die Pflege am USB ist das vereinfachte Anwendungsschema sehr hilfreich.
Aufgrund der einheitlichen Kommunikation mit dem Patienten konnte zudem
das Vertrauen gestärkt und die Sicherheit im Umgang mit Immunglobulinen
erhöht werden.

Die angepassten Infusionsgeschwindigkeiten für Immunglobuline konnten bei
allen Präparaten übernommen werden. Die Prüfung der UAW vor / nach
Umstellung zeigte, dass keine Notwendigkeit für einen Wechsel der aktuellen
Handhabungspraxis existiert.

Ebenso wurden die maximal erreichten Infusionsgeschwindigkeiten der beiden
Gruppen mit einem Mann-Whitney-U-Test als Marker für eine gute
Verträglichkeit der Immunglobuline verglichen. Die statistische
Datenauswertung erfolgte mit SAS 9.4 (SAS Institute, Cary, NC).

Die Infusionsgeschwindigkeiten nach der Einführung des neuen Schemas sind
einheitlicher und leicht tiefer als vor der Umstellung im Zeitraum der 9 Monate.
Die durchschnittliche maximale Infusionsgeschwindigkeit bei Patienten mit
einer UAW war in der zweiten Gruppe jedoch mit 225 ml/h im Vergleich zu
Patienten vor der Umstellung mit 109 ml/h höher.

Aufgrund unvollständiger Daten mussten vor und nach der Umstellung 20 %
der Applikationen ausgeschlossen werden.
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Abb. 1: Auszug aus der Arzneimittelinformation zu 
Immunglobulinen

Abb. 2: Verteilung der Wilcoxon-Scorewerte für die Geschwindigkeit vor und nach der 
Umstellung des Schemas

Abb. 3: Verteilung der Infusionsgeschwindigkeiten bei Patienten mit oder ohne 
unerwünschte Wirkungen
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