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1. Psychotropes et iatrogénie médicamenteuse  

• Troubles psychiatriques

• Troubles anxieux 

• États dépressifs

• Bénéfices4

✓ Amélioration de 

l’adhésion thérapeutique

✓ Meilleur contrôle des 

maladies

✓ Réduction des 

hospitalisations

• DPI = dossier patient 

informatisé

Consommation et risques2 Pharmacie clinique et 

milieu psychiatrique 
Santé mentale en Suisse1

1. Observatoire suisse de la santé (éd.). Santé mentale en Suisse :  évolution, promotion,  prévention et prise en charge. Rapport  national sur la santé 2025. Neuchâtel : Observatoire suisse de la santé (Obsan);  2025. ISBN 978-2-940670-75-8. 
2. Schuler D,  Tuch A, Peter C. La santé psychique en Suisse : Monitorage 2020 (Obsan Rapport 15/2020).  Neuchâtel : Observatoire suisse de la santé (Obsan);  2020. ISBN 978-2-940670-00-0.F
3. Office fédéral de la statistique (OFS). Enquête suisse sur la santé 2022 (ESS 2022). Neuchâtel :  Office fédéral de la statistique ; 2023. Disponible sur : https://www.bfs.admin.ch/ess
4. Richardson TE, O'Reilly CL, Chen TF. A comprehensive review of the impact of  clinical pharmacy  services on patient outcomes in mental health. Int J Clin Pharm. 2014; 36(2):222-32. 

Enquête Suisse sur la Santé 

ESS 20223

• 4% utilisation quotidienne 

(hypnotiques, anxiolytiques)

• 5% consommation 

antidépresseurs

• 25% Iatrogénie 
médicamenteuse ≥65 ans = 

psychotropes 
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2. Outils et moyens mis à disposition

CPOE

= système de prescriptions 

médicales informatisées

ex: Soarian®

• /!\ : dépassements 

posologiques, 
interactions, doublons, 

allergies
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SADP

= système d’aide à la 

décision pharmaceutique

• ex: PharmaClass®



2. Outils et moyens mis à disposition

CPOE

= système de prescriptions 

médicales informatisées

ex: Soarian®

SADP

= système d’aide à la 

décision pharmaceutique

• ex: PharmaClass®

Liste de prescriptions 

inappropriées

• PIM check

• STOPP-START

• …

Etablir une liste de situations à risque d’événements indésirables 
médicamenteux en milieu psychiatrique adulte, en vue d’étendre le 

déploiement d’un outil d’aide à la décision clinique. 

• Et en psychiatrie adulte?

Résultat de recherche d'images 
pour "questionnement"
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiZ6KflsPHmAhUDPFAKHf4vArwQjRx6BAgBEAQ&url=https://arlap.hypotheses.org/tag/questionnement&psig=AOvVaw2Opqv1aUhLh53BS7sHqTSx&ust=1578482797098224
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3. Méthode combinée : littérature, pratique clinique et 
consensus d’expert

Identification et analyse des 

situations à risque 

d’événements indésirables 

médicamenteux (EIMs)

- Interventions 

pharmaceutiques (IP)

- Recherche bibliographique

Prioriser les situations à 

risque

- Retrait des alertes 

somatiques actives

- Application d’un score de 

criticité et sélection des 

situations avec un score élevé

Recherche d’un consensus

Rédaction de questionnaires 

inspirée de  la méthode Delphi

Envoi aux médecins de la 

Fondation de Nant

Evaluation des réponses de 

l’enquête

Analyse des résultats (pré-

implémentation)
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4. Résultats

Identification et analyse des 

situations à risque 

d’événements indésirables 

médicamenteux (EIMs)

- Interventions 

pharmaceutiques (IP)

- Recherche bibliographique

Prioriser les situations à 

risque

- Retrait des alertes 

somatiques actives

- Application d’un score de 

criticité et sélection des 

situations avec un score élevé

Recherche d’un consensus

Rédaction de questionnaires 

inspirée de  la méthode Delphi

Envoi aux médecins de la 

Fondation de Nant

Evaluation des réponses de 

l’enquête

Analyse des résultats (pré-

implémentation)

Situations IP  = 71

Situations recherche  = 16

➔ 87 situations recensées

Questionnaires  = 4

Psychiatres = 18-25
Situations retenues post 

score  = 40

Critères étudiés (adéquation, 

gravité et délai de contact)



7

3. Du constat à l’action : consensus d’experts pour 
sécuriser les prescriptions
 ▪ Classification des situations à risque en fonction des réponses aux questionnaires
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4. Répartition des 34 situations
 

Lamotrigine et éruptions cutanées sévères : toxidermie

Administration IM simultanée d’olanzapine et de lorazépam : collapsus cardio respiratoire

Clozapine et PNN<500gl/L : agranulocytose

Rappel : 

Gravité I – majeur

Gravité II – modéré

Gravité III – mineur 



6. En résumé…

• 34 situations à risque 

validées par consensus

• Deuxième tour Delphi

• Codification des 

situations

• Étendre à d’autres 

catégories d’âges

Contribution PerspectiveLimites et forces

Méthode combinée

Novateur

Panels d’experts 

Score non validé utilisé par 

une personne
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