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Aucun conflit d’interêt. : monna.d@live.be 

Abstract numéro: OP3/R-PCL-24

Pourquoi l’optimisation de la pharmacothérapie est essentielle? 

❖ Psychotropes 

▪ Complexes
▪ Utilisations off-label
▪ Effets indésirables graves
▪ Interactions médicamenteuses

❖ Population psychiatrique

▪ Comorbidités
▪ Polymédication
▪ Vulnérabilité accrue

Introduction
Et la situation en Suisse? 

▪ Dossier patient informatisé
▪ Système d’aide à la décision pharmaceutique (SADP)
▪ Liste de prescriptions inappropriées

Outils et supports de mise en œuvre en pharmacie clinique :

Résultats 

❑  Logigramme détaillé et synthèse des réponses aux questionnaires

Méthode

❑ Situations 
retenues 

❑ Réponses aux questionnaires

❖ Identification de 34 situations à 
risque de iatrogénie 
médicamenteuse en 
psychiatrie adulte, à partir d’une 
approche bibliographique et 
clinique.

❖Codification des situations 
consensuelles

❖Deuxième tour Delphi
❖Extension à d’autres catégories 

d’âges et à d’autres domaines 
cliniques 

• 4% utilisation quotidienne (hypnotiques, 
anxiolytiques)

• 4,7% consommation antidépresseurs
• 25% des ≥65 ans exposés à la iatrogénie 

médicamenteuse 

ESS : Enquête Suisse sur la Santé1 (2022)

• Exclusion des alertes déjà incluses dans PharmaClass® somatique.
• Utilisation d’un score de criticité
• Sélection des situations pertinentes pour la pratique clinique en psychiatrie.

Priorisation des situations à risque d’événements indésirables médicamenteux

1Office fédéral de la statistique (OFS). Enquête suisse sur la santé 2022 (ESS 2022). Neuchâtel : Office fédéral de la statistique ; 2023. Disponible sur : https://www.bfs.admin.ch/ess

158 situations recensées, 
dont 44 doublons 
supprimés. Exclusion des 
médicaments sans 
indications psychiatriques 
(38) et des situations non 
codifiables (10)(sauf 
codification indirecte 
possible (5)). Soit 106
situations
+ 
16 situations issue de la 
recherche scientifique.

122 situations 
desquelles les 
alertes déjà 
actives (35) ont 
pu être retirées.
87 ont été 
évaluées

40 situations 
priorisées à 
intégrer aux 
questionnaires

❖ Adéquation 

▪ 34 situations validées par consensus
▪ 6 situations non retenues
 

❖ Délai de contact
▪ 1 situation détection quotidienne 
▪ 15 situations détection bi-hebdo.
▪ 18 situations détection quotidienne 

❖ Gravité 
▪ 3 situations gravité I “majeur”
▪ 16 situations gravité II “modéré”
▪ 15 situations gravité III “mineur”

❑ Diagramme : 34 situations 
atteignant le consensus 

Conclusion 
et perspectives

But du travail de recherche :
• Établir une liste de situations à risque d’événements 

indésirables médicamenteux en milieu psychiatrique 
adulte, en vue d’étendre le déploiement d’un outil d’aide 
à la décision clinique 

▪ De janvier 2023 à juillet 2024, 158
interventions pharmaceutiques
pertinentes ont été recensées dans
deux services de psychiatrie de la
Fondation de Nant.

Méthode hybride : combinaison de l’expertise clinique de terrain et données issues de la 
littérature scientifique

▪ Recherche structurée sur PubMed®
afin d’ifentifier des situations à risque
en psychiatrie, avec exclusion des
études non pertinentes et extraction
des données pertinentes dans Excel®.

Rédaction de questionnaires inspirée de la méthode Delphi

• 4 questionnaires rédigés 
• 18-25 psychiatres participants

• 80% : seuil de validation 
• Critères : validation (a), gravité 

(b) et délai de contact (c)
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