
Impact des systèmes de santé sur 
l’environnement : 

la place des médicaments

Prof. Séverine Vuilleumier, PhD. 

Institut et Haute Ecole de la Santé la Source,

University of Applied Sciences and Arts western Switzerland (hes-so) Lausanne, Suisse

s.vuilleumier@ecolelasource.ch



La CEDH a condamné pour la première fois un État, la Suisse, pour son action 
insuffisante en matière de climat.

9 Avril 2024 

Il y a eu violation de la Convention des droits de l'Homme et, en lien avec le droit à une protection 
effective, par les autorités de l'Etat, contre les effets néfastes graves du changement 
climatique sur la vie, la santé, le bien-être et la qualité de vie.



Relative à l’empreinte carbone de la Suisse
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Quelle est la part du système de santé?



Empreinte carbone du system de santé est
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➔ 6-10% de l’empreinte carbone

US 8,5 %, France 8 %, Japon  7,5 %, Australie 7 %
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Quel secteur contribue le plus?

 Déchets, transport, bâtiment, nourriture, soins… ?



Les 4 plus gros contributeurs équivalent CO2
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NHS ENGLAND’S CARBON FOOTPRINT
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La moyenne mondiale étant d’environ 4.4% 



10



Source Nathalie Chêvre







La résistance aux antibiotiques a causé plus de 

décès que le sida ou la malaria en 2019



Depuis 1960… Production de viande + 260%, de lait +90%, œufs
+340% …



Que pouvons-nous faire ?

Nouvelles initiatives
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Publication d'un Top 5 des 
interventions à éviter par 
spécialité
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Programmes de dépôt de médicaments aux États-Unis 
Exemple des OACD, médicament anticancéreux oral

Heater NK, Kircher S, Weldon C, Trosman J, Benson A. Oncologic drug repository programs in the United States: a review and comparison. Health 
Aff Sch. 2024 Mar 6;2(3):qxae031. doi: 10.1093/haschl/qxae031. PMID: 38756923; PMCID: PMC10986299.



Donate medicines/health products 
you no longer need | GIVMED

https://givmed.org/en/

(Supporting Initiatives to Redistribute 
Unused Medicine)

USA

https://givmed.org/en/
https://givmed.org/en/


Gaz anesthésiants
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Schork 2015. Nature 520(7549):609-11

.

Parmi les médicaments les plus rentables aux US



Que pouvons-nous faire ?

Nouvelles perspectives





Le microbiote humain déterminant pour notre système immunitaire et 
prévention des infections 

Vive les microbes ! - Regarder le documentaire complet | 
ARTE

https://www.arte.tv/fr/videos/115633-000-A/vive-les-microbes/
https://www.arte.tv/fr/videos/115633-000-A/vive-les-microbes/


Assiette Planétaire

✓Bonne pour la santé
▪ Sur une période de 20 ans, cela permettrait d’éviter

jusqu’à 63% de décès and 39% de cancers en Europe

▪ 30% de mortalité en Suisse (cohort Lausannoise)

✓Bonne pour la planète
▪ Réduction de l’impact carbone de l’alimentation jusqu’à 

84% 

Springmann, M., et al.,. Lancet Planet Health, 2018. 2(10): p. e451-e461

Willett, W., et al., Lancet, 2019. 393(10170): p. 447-492. 

Laine, J.E., et al., Lancet Planet Health, 2021. 5(11): p. e786-e796. .

Bhering Martins, L. Submitted
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Anxiété, dépression, pression artérielle et les maladies cardiovasculaires sont réduits de manière 
significative et probante au contact de la nature 

de Brito et al. 2020, Kobayashi et al. 2018, Koselka et al 2019, Stier-Jarmer M et al. 2021. Nguyen et al. 2023).
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Formation Recommandations Associations

Mais aussi…



Prescriptions inutiles 
Faible adhésion
Traitement inefficace
Packaging inadapté
Arrêt de traitements
Substitutions
Alternatives
….

10% - 60%



Impact des systèmes de santé sur 
l’environnement : 

la place des médicaments

Prof. Séverine Vuilleumier, PhD. 

Institut et Haute Ecole de la Santé la Source,

University of Applied Sciences and Arts western Switzerland (hes-so) Lausanne, Suisse

s.vuilleumier@ecolelasource.ch


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Relative à l’empreinte carbone de la Suisse
	Slide 4: Empreinte carbone du system de santé est 
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30

