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A l’hôpital, dans le service d’obstétrique, le miel stérile est un dispositif médical utilisé dans le traitement des crevasses mammaires
post allaitement, alors même que l’utilisation du miel non stérile chez l’enfant < 1 an est interdite : risque de botulisme infantile.
Il existe un risque de confusion d’utilisation entre le miel alimentaire et le miel stérile et un risque d’ingestion pour les bébés.

Nous avons donc enquêté à l’hôpital et en officine sur l’utilisation du miel 
et les connaissances des professionnels de santé à son sujet.

Conclusion – Discussion :
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Objectif :  Etats des lieux des connaissances sur l’utilisation du miel stérile et pratiques Ville-Hôpital.

• Fréquence de demande de traitement                                       
pour les crevasses mammaires

• Traitements proposés (miel, autre)

• Conseils associés

Questionnaire 1 : Service d’obstétrique

• Fréquence d’utilisation du miel

• Forme (stérile ou alimentaire)

• Première intention ?

• Avantages / Inconvénients

• Conseils associés

• Prescription de sortie

Questionnaire 2 : OfficineMatériel  & 
Méthodes

Enquête réalisée en 
juin-juillet 2018

Création d’un dépliant à destination des 
patientes

Nécessité d’informer les équipes soignantes et 
les mamans 

Risque d’utilisation du miel alimentaire au 
retour au domicile

Manque d’information des patientes et des 
soignants 

Plaquette d’information, format dépliant, rassemblant les messages clés

36 professionnels 
Sages femmes, médecins, infirmières, auxiliaires puéricultrices

38 professionnels 
Pharmaciens, préparateurs

100% d’utilisation du miel stérile dans le traitement des 
crevasses

57,9% confrontés à des questions sur le traitement des 
crevasses (2,2 fois/mois)

42,7% de prescription en première intention 77,3% délivrent des conseils et des produits 
mais jamais de miel 

39% de conseils les mamans à propos de la non utilisation du 
miel alimentaire chez le nouveau né

Aucun ne connait l’utilisation du miel dans les crevasses

Echantillons donnés à la sortie du service Aucun n’a de miel stérile en stock 

42,1% de connaissance du risque de botulisme infantile en cas 
d’ingestion de miel alimentaire par les nouveaux nés

13,2% de connaissance du risque de botulisme infantile en cas 
d’ingestion de miel alimentaire par les nouveaux nés


