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RESULTAT FINAL
“Mon Cœur, Mon BASIC”

www.chuv.ch/video-basic
RESSOURCES ET COÛTS

Durée totale du développement: 
une année
Ressources: ETP pharmacien à 
30%
Temps de travail équipe 
audio-visuelle: ~ 200 heures

Coût total ~ 45’000 CHF

ETAPE 1
Création d’un groupe de travail

• pharmacienne
• graphiste
• spécialiste de l’info patient
• réalisatrice
• cardiologue

Avec un soutien de divers autres 
collaborateurs: spécialiste en 
pédagogie, informaticien, comédienne 
voix off

ETAPE 2 
Brainstorming

• Public cible: 
• 65 ans d’âge moyen
• Infarctus du myocarde récent 

à Outil simple

• Définition des objectifs 
d’apprentissage:

• Comprendre ce qu’est l’infarctus 
du myocarde

• Connaître les facteurs de risque
• Comprendre l’utilité de chacun 

des médicaments prescrits

Création du storyboard et

E-learning interactif de 12 minutes

Enregistrement de la voix off

• Nécessité d’avoir un studio et le 
matériel d’enregistrement

• Engagement d’une comédienne pour 
obtenir une voix agréable

ETAPE 5 
Montage son et image, création des 
animations

Logiciels utilisés:
• Adobe Illustrator® pour la création 

graphique
• Adobe After Effect® pour les 

animations
• Storyline® pour l’interactivité 

ETAPE 6
Choix du titre et impression de cartes 
de traitements personnalisées

• Nouveau brainstorming pour un titre 
percutant et simple.

• Création carte de traitement 
accompagnante, personnalisable et 
pliable en format carte de crédit
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augmenter l’attention de
l’apprenant.

INTRODUCTION

Pour un patient, l’infarctus est souvent 
considéré come “un coup de tonnerre 
dans un ciel bleu”. 

Du jour au lendemain:
• Diagnostic de maladie chronique
• Prescription de 4 à 5 médicaments
• Modification de l’hygiène de vie

Le temps du personnel soignant pour la 
formation est limité.

Etape finale: mise en ligne du e-learning

Ajout d’interactivité pour

rédaction de la voix off

Développer un e-learning 
pour initier rapidement 
une formation aux 
patients

« Mon cœur, Mon BASIC » : développement d’un outil e-learning destiné aux 
patients en post-infarctus du myocarde

ETAPE 3

ETAPE 4

N’hésite
z p

as à
 

aller vo
ir

Plus grand défi? choix du logiciel pour créer une 
interactivité fonctionnant sur ordinateur, 

smartphone et tablettes!
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