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Ceci est un probleme de santé

Chapitre 9 Les
limites planétaires
et la santé - Alain
Tanner et al.
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De combien avons-nous réduit nos emissions de
carbone en Suisse depuis 2000?

Un peu
pres rien....
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Les nouvelles fraiches (!) sur la changement climatique...
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Dengue
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Mortalité excessive liee aux vagues de chaleur et au
changement climatique d'origine humaine en Suisse en
2022

Mortalité liée 3 la chaleur Anomalies de température durant I'été 2022

623 déces dus aux vagues de chaleur, dont 60 % étaient
directement liés au changement climatique induit par

. . 'homme
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La transformation socio-écologique est bonne pour la santé

> 2 millions d'années de vie en bonne santé
gagnées simplement en faisant ce qui est nécessaire
pour la transition socio-écologique de la société

@ 4o
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Référence : Lancet Planetary Health, 2023
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Systeme de santé et changement
climatique
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Contribution relative a la santé

Les soins médicaux Soins médicaux
ne contribuent qu'a

hauteur de 10 a 20 %

a la santé, mais ils

sont treés colteux.

Patrimoine génétique

Environnement
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Culture - Education
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L'impact environnemental des services de santé
tue autant de personnes que les erreurs medicales

244 000 a 531 000 AVCI

(Etats-Unis) de dommages
pour la santé,

principalement dus aux

dommages directs liés a
I'exposition aux particules
fines, ; et aux dommages
Référence : Eckelman et al, 2020, Healfhjturs lies au Changement

Affairs . climatique.
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Empreinte énergétique et qualité des services de santé

15 GJ / habitant

Plus d'énergie # .
meilleure qualité 7 GJ / habitant

Référence : Andrieu et al,
Lancet Plan Health, 2023
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Impact des services de santé et des GES

75-95 % = hopitaux et soins
spécialisés

1 tonne
- O
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Total en Suisse :
15 tonnes/habitant/an

1 tonne/habitant/an = objectif
approximatif des accords de
Paris

Diviser nos émissions pour les
services de santé par 10-15...
= environ 80 kg/an/personne

Que pouvons-nous faire dans

le systeme de santé avec 80 kg
?

Référence : Lancet Countdown 2018
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Lancet Countdown 2025
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Emissions de CO, es de la société et du systéme de santé

suisse
2025 2050 (Accord
de Paris)
Emissions directes et
indirectes par personne et
par an en Suisse :
=12-15 tonnes
DIV/S@/"

by =1t
Systéme de onne

santé :
= 1 tonne
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Une réduction
supplémentaire de 30 %
est encore nécessaire
pour atteindre les

l objectifs de I'Accord de
Paris...

Réduire les besoins en soins
de santé
Renforcer la prévention,
adapter les objectifs de
santé...
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Exemples d'empreintes carbone :

« Masques
« Radiologie
e Impact d'une seule consultation en soins primaires

* Impact des essais cliniques randomisés

Impact des médicaments
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8 stratégies explorées

Usage

unique
Réutili
sation
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Probablement le meilleur compromis : réutiliser les masques médicaux a usage unique !
(stratégie d'attente et de réutilisation)
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Echographie vs IRM

Echographie Emissions de CO, de 1 & 20
% par rapport a I''RM pour un examen
similaire

<5kg
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25 kg
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Combien de CO, s pour une consultation en médecine de

$

famille ?

20 km en voiture

=

a essence 2 mois

d'ab ti
5 kg de CO,, Cunarbre

ﬁ/ 1 fondue au
>
‘;‘ fromage 1/5 d'une seule

IRM

Référence : J. Nicolet, Env Health,

2021
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L'impact des médicaments

e 20 a 30 % des emissions de CO, du systeme de santé

Un exemple
en France :

T - Référence : Shift, juin 2025 24
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Impact des
medicaments (2)

Dans le processus de fabrication
des médicaments :
quelle partie produit le plus de

co2?
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Ingrédients actifs
principalement produits en
Asie
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En conclusion, comment reduire I'impact
des services de santé sur lI'environnement ?
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Une grande marche..

[ ] .
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne

28



Changements profonds pour les systemes de santé : exemple
d'une feuille de route en Suisse (un systeme libéral non régulé)

Référence : Gonzalez et Senn, 2022
www.sams.ch/dam/jcr:4c79cfd2-4970-4b44-9de0-
307aadb4fd57/feuille_de_route_assm_services_de_sante_durables.pdf
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Sept propositions

Réduire la demande de
services de santé

Renforcer I'engagement des citoyens, des communautés et des institutions
afin d'accélérer la transition socio-écologique
Repenser la définition de la santé en incluant les déterminants
environnementaux naturels

Proposition 1

Proposition 2

Proposition 3 Démédicaliser et resocialiser la santé

Adapter les pratiques
de soins de santé

Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
durables
Promouvoir des approches alternatives en matiere de soins et prendre en
compte les questions environnementales dans la pratique clinique

Proposition 4

Proposition 5

Améliorer I'efficacité
environnementale

Proposition 6  Promouvoir les efforts de durabilité dans les établissements de santé

Transversal / formation

Former et sensibiliser les professionnels de santé aux questions de

Proposition 7 e s ;
P durabilité environnementale
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Etre entrepreneur ! Développer des nouvelles structures de
soins (je sais, pas facile...)

* Des structures de soins primaires innovantes
* Interprofessionnelles

* Un ancrage fort dans |la prévention et la
promotion de la santé

* Une responsabilité populationnelle de
proximité

* Un systeme de financement qui favorise la
santé et non les actes de soins (capitation,...)
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Co-beéenéfices en pratique clinique

Convergence entre stratégies de durabilité
et de promotion de la santé : le concept de
« co-bénéfices »

Des interventions médicales bonnes pour
la santé et pour I'environnement
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Presqgue une lapalissade:
moins on mange de produits
d’origine animale, moins on
émet de CO, ... Et moins on
est malade
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prescrire de la nature (et du jardin)

Ref: Biodiversity and Allotments: Gardening in harmony with Nature - apse
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https://www.apse.org.uk/index.cfm/apse/news/articles/2020/biodiversity-and-allotments-gardening-in-harmony-with-nature/

Message a retenir

La santé a I'ére de I'« anthropocéne » doit intégrer les contraintes socio-

écologiques, ce qui implique de penser la santé « dans les limites ».

La décarbonisation des systemes de santé ne suffit pas, il est nécessaire
de développer des systemes de santé alternatifs plus résilients, moins
complexes, « peu technologiques mais a forte valeur ajoutée en

santé »... dissociés de la perspective de croissance économique.
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Alors?
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