
Delirium in medicina d’urgenza: 
sintomo di psicosi, di patologia 
organica... e se fosse frailty?

Venerdì 20 aprile 2018

Ospedale Regionale di Lugano, Civico, Aula Magna

Dalle 14h00 alle 19h00

Ospedale Regionale di Lugano



Care colleghe, cari colleghi, 

Il delirium e gli stati confusionali sono tra i disturbi più comuni riscontrati nei 

pazienti che accedono in Pronto Soccorso o che sono degenti in ospedale, in 

particolare tra quelli più anziani. La presenza di delirium varia dal 10% a più del 

50 % tra i pazienti chirurgici, con maggiore probabilità nei pazienti anziani fragili 

o nei pazienti che sono stati sottoposti a procedure complesse.

Nonostante la rilevanza del problema, le raccomandazioni per la valutazione e il 

trattamento del delirium si basano principalmente sull’osservazione clinica e sul 

parere degli esperti. Indispensabili sono due aspetti nella valutazione diagnostica 

del delirio: riconoscere che il disturbo è presente (il mancato riconoscimento dei 

casi può arrivare infatti fino al 70% dei casi) e scoprire la sottostante malattia 

che ha causato delirium.

Abbiamo pensato a un incontro di aggiornamento che permettesse di affrontare 

e discutere i diversi aspetti di un approccio integrato al paziente affetto da deli-

rium in ambito ospedaliero.

Dr.ssa med. Emanuela Zamprogno, caposervizio Pronto Soccorso, Ospedale 

Regionale di Lugano 

Dr.ssa med. Angelica Vaccaro, capoclinica Pronto Soccorso,  

Ospedale Regionale di Lugano 

Dr. med. Enrico Zucconi, capoclinica Pronto Soccorso,  

Ospedale Regionale di Lugano 

Sponsor



Programma

13h45 Registrazione dei partecipanti

14h00 Saluto e apertura convegno 
 Dr.ssa med. E. Zamprogno

14h15 Caso clinico 1 - Psichiatria 
 Dr. med. S. Scardia

14h30 Delirium in psichiatria: quando sintomo di psicosi 
 Dr. med R. Traber

15h00 Domande e discussione

15h15 Caso clinico 2 – Medicina Interna 
 Dr.ssa med. E. Muggetti

15h30 Delirium in medicina interna: quando sintomo da cause  

 organiche  
 Prof. Dr. med. M. Pons

16h00 Domande e discussione

16h15 Pausa caffè

16h30 Caso clinico 3 - Geriatria 
 Dr. med. E. Maritan

16h45 Delirium in geriatria: frailty 
 Dr. med F. Meroni

17h15 Domande e discussione

17h30 Caso clinico 4 - Infermieristico

17h45 La visione infermieristica 
 M. Catena e L. Guidicelli 

18h15 Domande e discussione

18h30 Chiusura convegno

Segue Rinfresco  

Crediti

Formazione Medicina Interna Generale SGAIM    4

Società Svizzera Medicina d’Urgenza SGNOR/SSMUS   4

Società Svizzera Anestesia SGAR/SSAAR     5



Relatori
Prof. Dr. med. Marco Pons, primario Medicina Interna, Ospedale Regionale di Lugano

Dr. med. Rafael Traber, direttore medico, Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale

Dr. med. Fabiano Meroni, caposervizio Geriatria, Ospedale Regionale di Lugano 

Dr. med. Emanuele Maritan, medico assistente Medicina Interna, Ospedale 
Regionale di Lugano

Dr.ssa med. Elisa Muggetti, medico assistente Cardiologia, Ospedale 
Regionale di Lugano

Dr. med. Stefano Scardia, medico assistente Medicina Interna, Ospedale 
Regionale di Lugano

Mara Catena, infermiera specializzata in Cure Urgenti, Pronto Soccorso, 
Ospedale Regionale di Lugano

Larissa Guidicelli, infermiera specializzata in Geriatria, Ospedale Regionale di Lugano

Informazioni e iscrizioni
Iscrizione gratuita per i medici e gli infermieri EOC. 
La quota di iscrizione per i medici esterni è di CHF 50, mentre per gli studenti/
infermieri esterni il costo è di CHF 30. Il versamento della quota di iscrizione 
dovrà essere effettuato presso: 

Istituto bancario: Banca dello Stato del Cantone Ticino 
Indirizzo: CH-6501 Bellinzona (TI), Svizzera 
Conto: 1060983001000001  
Swift/BIC: BSCT CH 22 
Clearing: 764 
IBAN: CH88 0076 4106 0983 C000 C 
A favore di: Ente Ospedaliero Cantonale
Riferimento (da indicare sempre nella corrispondenza):  
Conto: 968601 Centro costo: 134.99001 fondo diversi  

È gradita una gentile conferma compilando la cartolina di iscrizione annessa en-
tro e non oltre lunedì 9 aprile 2018. Si prega di allegare la ricevuta di 
pagamento alla cartolina di iscrizione.

Ospedale Regionale di Lugano
Segretariato Pronto Soccorso
Via Tesserete 46 - 6903 Lugano
Tel. +41 (0)91 811 60 05 - SegretariatoProntoSoccorso.ORL@eoc.ch
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Delirium in medicina d’urgenza

Venerdì 20 aprile 2018
Ospedale Regionale di Lugano, Civico, Aula Magna
Dalle 14h00 alle 19h00

Iscrizione

Titolo, nome e cognome ......................................................................................................

Professione ..............................................................................................................................

Istituto .........................................................................................................................................

E-mail ...........................................................................................................................................

Telefono ......................................................................................................................................

Da inoltrare entro lunedì 9 Aprile 2018 tramite posta oppure e-mail a:

Ospedale Regionale di Lugano
Segretariato Pronto Soccorso
Via Tesserete 46 - 6903 Lugano
Tel. +41 (0)91 811 60 05
SegretariatoProntoSoccorso.ORL@eoc.ch

IMPORTANTE: si prega di allegare la ricevuta di pagamento alla 
cartolina di iscrizione

CARTOLINA DI ISCRIZIONE

INVIA
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