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swissYPG Symposium 
Samstag 8. April 2017 

 
BETÄUBUNGSMITTEL, die Gratwanderung zwischen  

THERAPIE & SUCHT 
 

Ort: 

Hotel Bern, Hotel Bern, Zeughausgasse 9, 3011 Bern. 

Ziele des Anlasses: 

Optimierung der Anwendung von Betäubungsmittel in der Schmerztherapie, 
Interdisziplinarität, Austausch zwischen jungen und erfahrenen Ärzte/innen und 

Apotheker/innen 

Zielpublikum:  

90 TeilnehmerInnen (wovon das Ziel ungefähr 40 Assistenzärzte und Ärzte und 40 junge 
und erfahrene Apotheker ist + noch 10 Medizin- und Pharmaziestudierende werden 

eingeladen)  

Sprache: 

Deutsch und französisch mit Simultanübersetzung 

Sponsoren:  

Bis heute haben wir die Zusage von folgenden Sponsoren:  

• GSASA, Ifak Data AG, Galexis AG, Voigt, Apothekerverband des Kantons Bern, 
TopPharm AG, Mundipharma, pharmavital AG, Mepha Pharma AG, Amedis ue. 

Partner – Stände: 

• GSASA 

• Pharmaciens sans Frontières und Médecins sans Frontières 
• swissYPG 
• Sponsors 

Kosten für den Anlass:  

Teilnahmegebühren 

• Nicht-Mitglieder  CHF 200.- 

• Mitglieder (pharmaSuisse, GSIA, GSASA, SAPhW, VSAO) CHF 150.- 

• swissYPG Mitgliede CHF   75.- 

• Pharmazie- und Medizinstudierende kostenlos 
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Wissenschaftliches Komitee: 

Das wissenschaftliche Komitee besteht aus jungen ApothekerInnen und einen Arzt: 

• Laurie Bochatay, membre du comité du swissYPG, pharmacienne clinique FPH, 

candidate au FPH hospitalier, Service de Pharmacie, Institut central des hôpitaux, 
Sion. 

• Dr Fabienne Böni, Vorstandsmitglied swissYPG, Apothekerin klinische Pharmazie 
(FPH), Pharmaceutical Care Research Group, Department of Pharmaceutical 

Sciences, Universität Basel. 

• Dr Samuel Allemann, Vorstandsmitglied swissYPG, Apotheker klinische Pharmazie 

(FPH), Pharmaceutical Care Research Group, Department of Pharmaceutical 
Sciences, Universität Basel. 

• Dr Karen Maes, membre du swissYPG, pharmacienne clinique FPH, Service de 
Pharmacie, hôpital cantonal, HFR Fribourg. 

• Megane Jermini, membre du swissYPG, Pharmacienne, candidate au MAS en 
pharmacie hospitalière, Service de Pharmacie, Hôpitaux universitaire de Genève. 

• Christel Bruggmann, membre du swissYPG, Pharmacienne spécialiste en pharmacie 
hospitalière, Pharmacie clinique et assistance pharmaceutique (50%), Doctorante en 

sciences pharmaceutiques (50%), Service de Pharmacie, centre hospitalier 
universitaire vaudois, Lausanne. 

• Kaia Meier, membre du swissYPG, Pharmacienne diplômée, pharmaSuisse, Berne. 

• PD Dr. med. Lukas Zimmerli, Chefarzt Medizinische Klinik, Innere Medizin, Mitglied 
der Spitalleitung Spitalleitung KSO, Kantonsspital Olten. 

Programm: 

Siehe Ende des Dokumentes 

Workshop Fallbeispiele 

• Vorgehen mit dem BM-Rezept 
• Praktische Umsetzung interprofessioneller Arbeitsabläufe 
• Pharmakokinetik 

• Interaktionen 
• Nützliche Tipps und Tools & Tricks (Hilfestellungen, Links, Kontaktpersonen, 

Programme/Datenbanken) 

Lernmethoden 

• Referate im Plenum mit praxisbezogenen Fallbeispielen 
• Worshops in kleineren Arbeitsgruppen (max. 20 Personen) 

Interaktivität 

• Fallbeispiele mit Televoting während den Referaten « Palier 1, 2, 3… et puis quoi? 
Prise en charge de la douleur, update » 

• Worshops in kleineren Arbeitsgruppen am Nachmittag 

Unabhängigkeit der Veranstaltung (aufzeigen allfälliger Interessenkonflikten der 

Organisatoren und Lehrpersonen) 

Die Lehrpersonen (und die Organisatoren) werden zu Beginn ihrer Referaten (des 
Symposiums) allfällige Interessenkonflikte aufzeigen. 



 
swissYPG c/o pharmaSuisse, Schweizerischer Apothekerverband 
Stationsstrasse 12 • CH-3097 Bern-Liebefeld 
Telefon +41 (0)31 978 58 58 • Fax +41 (0)31 978 58 59 • info@pharmasuisse.org • www.pharmasuisse.org 

Beschreibung der Kontrolle des Lernerfolgs 

Teilnahme in den Workshops und präsentieren der Workshopresultate, sowie Teilnahme an 
Televotings während den Referaten. 

Qualitätssicherung der Veranstaltung 

Jeder Teilnehmer wird ein Beurteilungsformular bekommen. Mittels dieses 
Beurteilungsformulars werden die Inhaltliche Qualität, die formale bzw. didaktische Qualität 
und die Nützlichkeit für die Berufsausübung der einzelnen Teilpräsentationen von 

«ungenügend» bis «ausgezeichnet» auswerten. Die Qualität der allgemeinen Organisation 
der Veranstaltung wird auch ausgewertet werden. 
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swissYPG Symposium 
samedi 8 avril 2017 

 
STUPÉFIANTS - l’équilibre entre THÉRAPIE et ADDICTION 

 
 
PROGRAMME : 
 

Horaire/ 
durée 

Titre 
sous réserve de modifications 

Contenu 
sous réserve de modifications 

Orateurs 

08.30   Accueil des participants 

09.30-
09.50 

20 Ouverture officielle  

• Actualité : problématique de 
l’addiction aux antidouleurs 
stupéfiants 

• Dérives (marché noir) 
• Quelles spécialités sont considérées 

comme des stupéfiants ? Quid des 
hypnotiques. 

• Paysage suisse de la prise en charge 
des addictions aux opioïdes 

Fabienne Böni 
Présidente du swissYPG 
Symposium 2017 
 
Anne Lévy 
Présidente d’Addiction Suisse 
 
Petra Baumberger 
Directrice de l’association 
des professionnels des 
addictions de Suisse 
alémanique 

09.50- 
10.35 

45 
Palier 1, 2, 3… et puis 
quoi ? Prise en charge 
de la douleur, update 

• Bases légales et prescription 
(classification des stupéfiants par 
rapport aux vignettes A+, A, B, …, 
carnet à souche, gestion particulière 
des stupéfiants). 

• Présentation de cas sous forme de 
televoting 

• Collaboration avec le personnel 
soignant 

• Utilisation du cannabis en antalgie 

Mapi Fleury 
Pharmacienne d’hôpital, 
CHUV, Lausanne 

10.35- 
11.20 

45  
Opioïdes : notion de 
pharmacocinétique clés 
et pharmacogénétique 

• Prise en charge de la douleur au 
moyen des opioïdes 

• Notion de pharmacocinétique clés de 
ces molécules 

• Pharmacogénétique 

Prof. Jules Desmeules 
ou Dr Marie Besson 
(à déterminer entre ces 2 
orateurs) 
Médecins pharmacologues, 
Pharmacologie clinique HUG, 
Genève 

11.20 30 Pause café 

11.50-
13.00  

70  Workshop 
Déplacement dans les salles annexes 
et travail en petits groupes 

Karen Maes 
+ team workshop 

13.00 70  Pause repas  
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14.10-
14.40  

30  Résultat du workshop 
Retour dans l’auditoire principal pour 
la mise en commun 

Karen Maes 
+ team workshop 

14.40-
15.25  

45  
Communication avec le 
patient dépendant    

• Témoignage d’un patient (en direct 
ou en vidéo) 

• Quelles sont les attentes du 
patient envers le médecin et le 
pharmacien ? 

• Méthode de communication avec un 
patient dépendant : exemples de 
situations concrètes 

Ken Dürsteler,  
 
Psychologue Suchtzentrum 
Basel (mit Suchtpatient) 

15.25-
16.00  

30 Pause café 

16.00- 
16.45  

45  

Benzodiazépines et 
apparentés : comment 
gérer les risques de 
dépendance ? 

• Utilisation des BZD et Z-drugs chez la 
personne âgée 

• Programme interprofessionnel pour le 
sevrage en ambulatoire 

• Sensibilisation des patients 

Dr. med. Caroline 
Thormann 
 
Médecin psychogérontologue 

16.45-
17.30  

45  
Présentation de cas en 
duo médecin-
pharmacien 

Présentation de cas en duo médecin-
pharmacien 
• Substitution, suivi du traitement 

antalgique 
• Gestion des l’augmentation des doses 

(restriction/permission) 
• Ritaline, cannabis, codéine 
• Ethique et communication   

Dr. Antoine Wildhaber,  
 
pharmacien d'officine à 
Neuchâtel (Pharmacie de 
l'Orangerie), membre du 
COROMA (collège romand de 
médecine de l'addiction) 
 
Et participation d’un 
médecin à confirmer 

17.30    Clôture et apéritif  

 
Etat : janvier 2017 / Laurie Bochatay 
 
 


